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Αυτό το εκπαιδευτικό υλικό αναπτύχθηκε από τη Μαρία Χρυσοχοΐδου, δασκάλα ορθόδοξου 

μαθήματος στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση στην Φλάνδρα. Ο σχεδιασμός έγινε από τον Marc Goris. 

Οι εικόνες προέρχονται από δημόσιες ψηφιακές πηγές, οι οποίες, στο μέτρο του δυνατού, 

επαληθεύτηκε ότι είναι ελεύθερες δικαιωμάτων. Οι εικονογραφήσεις των βιβλικών κειμένων 

λήφθηκαν υπό την άδεια Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported από τον ιστότοπο 

www.freebibleimages.com και είναι έργα του Jim Padgett (Sweet Publishing). 

Δεν επιτρέπεται να τροποποιηθούν ή να χρησιμοποιηθούν κείμενα και ασκήσεις από αυτό το 

εκπαιδευτικό υλικό εκτός του πλαισίου της συγκεκριμένης διδακτικής ενότητας, ούτε να 

αντιγραφούν ή να αναπαραχθούν.  

Το υλικό είναι κατάλληλο για την τρίτη και τετάρτη δημοτικού και μπορεί να ληφθεί ελεύθερα 

μέσω της ιστοσελίδας https://orthodoxamathimata.com. 

https://orthodoxamathimata.com/


Ορθόδοξη κατήχηση   3 

 

 

  

Η Δημιουργία των Αγγέλων 

Η Δημιουργία του κόσμου 

Η Δημιουργία του ανθρώπου 

Η Έξοδος από τον Παράδεισο 

Κάιν και Άβελ 

Νώε 

 

Ο πύργος της Βαβέλ 

Αβραάμ και Σάρρα 

Ισαάκ 

Ιακώβ 

Ιωσήφ ο Πατριάρχης 
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Αφού ο Αδάμ και η Εύα έφυγαν 

από τον Κήπο της Εδέμ, 

απέκτησαν στην αρχή δύο 

γιους. Αργότερα απέκτησαν και 

άλλα παιδιά.  

Ο μεγαλύτερος γιος, ο Κάιν, 

καλλιεργούσε λαχανικά. Ο 

αδελφός του ο Άβελ έγινε 

βοσκός. 

Μια μέρα τα αδέρφια 

αποφάσισαν να προσφέρουν 

θυσία στον Θεό. Ο Κάιν έδωσε 

λαχανικά που είχε καλλιεργήσει 

και ο Άβελ ένα παχύ αρνάκι. 

Αλλά ο Θεός έμειν 

ευχαριστημένος μόνο με τη 

θυσία του Άβελ. Ο Άβελ 

προσέφερε το καλύτερο ζώο 

που είχε ενώ ο Κάιν προσέφερε 

τα κατώτερης ποιότητας 

λαχανικά του . 

Ό Άβελ με την θυσία έδειξε την 

πίστη και αγάπη του στον Θεό, 

ενώ ο Κάιν έκανε την θυσία από 

υποχρέωση και όχι αγάπη. 

Ο Κάιν θύμωσε πολύ. Ζήλεψε 

τόσο πολύ τον αδελφό του που 

αποφάσισε να τον σκοτώσει .  

Ο Κάιν ρώτησε τον Άβελ: «Θα 

ήθελες να πάμε μια βόλτα;» Ο 

Άβελ συμφώνησε. Όταν όμως 

έμειναν μόνοι, ο Κάιν σκότωσε 

τον αδερφό του. Νόμιζε ότι 

κανείς δεν τον είχε δει, αλλά ο 

Θεός τον είχε δει. 

Ο Αδάμ και οι Εύα αποκτούν δύο γιους 
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Όταν ο Θεός ρώτησε τον Κάιν 

πού ήταν ο Άβελ, ο Κάιν είπε 

ψέματα: «Δεν ξέρω». 

«Αυτό που έκανες είναι 

τρομερό!», του είπε ο Θεός. 

«Δεν επιτρέπεται πλέον να 

μείνεις  σε αυτή τη χώρα».  

«Τι αυστηρή τιμωρία!» φώναξε 

ο Κάιν. «Με διώχνεις μακριά 

από τη γη μου και από την 

παρουσία Σου. Οι άνθρωποι θα 

θέλουν να με σκοτώσουν για 

αυτό που έκανα».“ 

«Όχι», είπε ο Θεός. «Δεν θα 

επιτρέψω να συμβεί αυτό. Θα 

φροντίσω να μην σε βλάψει 

κανείς».  

Ο Κάιν έφυγε από το σπίτι του 

για να μην επιστρέψει ποτέ. 

Παντρεύτηκε και έκανε πολλά 

παιδιά. Θα περνούσε το    

υπόλοιπο της ζωής του στη 

χώρα του Nοδ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Άβελ τιμάται ως μάρτυρας από την 

Ορθόδοξη Εκκλησία. Θανατώθηκε λόγω 

της αγάπης του για τον Θεό. 

Τιμούμε τη μνήμη του Άβελ την τελευταία 

Κυριακή πριν από τα Χριστούγεννα. 
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θυσιάζω  επιθυμώ κάτι που ανήκει σε άλλον 

   

ζηλεύω  δίνω κάτι ως δώρο 

   

ανυπόμονος  όταν κάποιος είναι εκεί που είσαι και εσύ 

   

παρουσία 
 αυτός που δεν έχει υπομονή, δεν μπορεί να 

περιμένει 

 

 

Τι έκαναν ο Αδάμ και η Εύα όταν διώχτηκαν από τον κήπο της Εδέμ; 

   Παρακάλεσαν τον Θεό να επιστρέψουν.  

   Απέκτησαν δύο γιους.  

   Χτίσανε ένα σπίτι. 

 

Ποια δουλειά έκανε ο Κάιν; 

   Έγινε ψαράς. 

   Έγινε γεωργός. 

   Έγινε βοσκός. 

 

Τι θυσίασε ο Άβελ; 

   σιτάρι 

   φρούτα 

   ένα αρνάκι 

 

Γιατί δεν ευχαριστήθηκε ο Θεός με την θυσία του Κάιν; 

   γιατί ο Θεός προτιμάει τα αρνάκια 

   γιατί δεν έγινε από αγάπη για τον Θεό 

   γιατί αγαπούσε περισσότερο τον Άβελ 
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Πώς αντέδρασε ο Κάιν λόγω της ζήλειας του; 

   Έκλεψε τα αρνάκια του Άβελ. 

   Έφυγε από την οικογένειά του.  

   Σκότωσε τον Άβελ. 

 

Πώς αντέδρασε ο Θεός στο ψέμα του Κάιν; 

   Ο Θεός συγχώρεσε τον Κάιν. 

   Ο Θεός πίστεψε το ψέμα του Κάιν. 

   Ο Θεός είπε στον Κάιν ότι έπρεπε να φύγει από αυτή την περιοχή. 

 

Ποιος ήταν ο φόβος του Κάιν; 

   ότι θα πέθαινε από την πείνα 

   ότι οι άνθρωποι θα ήθελαν να τον σκοτώσουν γι’ αυτό που έκανε 

   ότι θα τον έβαζαν στην φυλακή 

 

Τι υποσχέθηκε ο Θεός στον Κάιν; 

   ότι δεν θα χρειαζόταν πια να κάνει θυσίες 

   ότι θα περνούσε ωραία στην καινούρια του πατρίδα 

   ότι κανένας δεν έκανε κακό  

 

Χρωμάτισε τις σωστές προτάσεις με πράσινο. Τις λάθος με κόκκινο. 

Ο Αδάμ και η Εύα απέκτησαν πολλά παιδιά. 

O Kάιν έγινε βοσκός και ο Άβελ γεωργός. 

Ο Θεός ευχαριστήθηκε με τις θυσίες και των δύο αδερφών. 

Ο Κάιν σκότωσε τον Άβελ από ζήλεια. 

Ο Κάιν είπε στον Θεό την αλήθεια για τον φόνο του αδερφού του. 

Ο Κάιν παρέμεινε την υπόλοιπη ζωή του κοντά στον Αδάμ και την Εύα. 
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Άβελ Κάιν γεωργός ζήλεψε 

Κάιν αρνάκι χώρα βοσκός 

Δεν ξέρω. 

 

O Αδάμ και η Εύα απέκτησαν δύο γιους:  τον ………………………………… και τον 

……………………………… . Ο Κάιν έγινε ……………………………………… ενώ ο Άβελ έγινε 

…………………………………………… . Ο Κάιν πρόσφερε στον Θεό λαχανικά που είχε 

καλλιεργήσει και ο Άβελ πρόσφερε ένα ……………………………………………… .   

Ο Θεός ευχαριστήθηκε με την θυσία του Άβελ γιατί είδε την αγάπη του για τον 

Θεό. 

Ο Κάιν σκότωσε τον Άβελ γιατί  ……………………………………………… . 

Όταν ο Θεός ρώτησε τον Κάιν πού είναι ο Άβελ, ο Κάιν είπε : 

«………………………………………………………………… .» 

Ο Θεός είπε στον Κάιν: «Δεν επιτρέπεται πλέον να μείνεις  σε αυτήν την 

…………………………………… .» 

 

 

 

 

 

.  

Στην ιστορία του Κάιν και του 

Άβελ βλέπουμε πώς οι άνθρωποι 

απομακρύνονται όλο και 

περισσότερο από τον Θεό. Πρώτα 

ο Αδάμ και η Εύα δεν άκουσαν τον 

Θεό, και τώρα είναι ο γιος τους 

Κάιν που σκοτώνει τον αδελφό 

του. 

Και η κατάσταση θα γίνει 

χειρότερη  μέχρι που ο Θεός θα 

αποφασίσει να εξαφανίσει όλους 

τους ανθρώπους, εκτός από έναν 

άντρα και την οικογένειά του... 

Γι’αυτόν θα μάθεις στην επόμενη 

θεματική ενότητα. 


