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Αυτό το εκπαιδευτικό υλικό αναπτύχθηκε από τη Μαρία Χρυσοχοΐδου, δασκάλα ορθόδοξου 

μαθήματος στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση στην Φλάνδρα. Ο σχεδιασμός και η διόρθωση κειμένου 

έγιναν από τον Marc Goris. 

Οι εικόνες λήφθηκαν από δημόσιες ψηφιακές πηγές, οι οποίες, στο μέτρο που ήταν δυνατό να 

προσδιοριστεί, είναι χωρίς δικαιώματα. Οι εικόνες στην άσκηση αναθεώρησης στη σελ. 29 

λήφθηκαν με την άδεια Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported από τη διεύθυνση 

www.freebibleimages.com και είναι από τον Jim Padgett (Sweet Publishing). 

Δεν επιτρέπεται να τροποποιηθούν ή να χρησιμοποιηθούν κείμενα και ασκήσεις από αυτό το 

εκπαιδευτικό υλικό εκτός του πλαισίου της συγκεκριμένης διδακτικής ενότητας, ούτε να 

αντιγραφούν ή να αναπαραχθούν. 

Το υλικό είναι κατάλληλο για την τρίτη και τετάρτη δημοτικού και μπορεί να ληφθεί ελεύθερα 

μέσω της ιστοσελίδας https://orthodoxamathimata.com. 

https://orthodoxamathimata.com/
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Η Δημιουργία των Αγγέλων 

Η Δημιουργία του κόσμου 

           Η Δημιουργία του Αδάμ και της Εύας 

Η έξοδος από τον Παράδεισο 

Κάιν και Άβελ 

Νώε 

Ο πύργος της Βαβέλ 

Αβραάμ και Σάρα 

Ισαάκ 

Ιακώβ 

Ιωσήφ ο Πατριάρχης 
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Οι ιστορίες της Παλαιάς Διαθήκης 

Η Βίβλος είναι μια συλλογή πολλών βιβλίων. Αυτά τα βιβλία γράφτηκαν πριν από 

πολύ καιρό με σκοπό να διδάξουν στους ανθρώπους ποιος είναι ο Θεός και πώς 

νοιάζεται για τους ανθρώπους. Σε αυτή τη σειρά μαθημάτων με κόκκινο χρώμα 

θα διαβάσεις ιστορίες από την Παλαιά Διαθήκη. 

Φέτος θα μάθεις για: 

• την Δημιουργία του κόσμου και του ανθρώπου 

• τους δύο πρώτους ανθρώπους που ζούσαν στον Παράδεισο με τον Θεό και γιατί 

διώχτηκαν από κει 

• τον πρώτο φόνο μεταξύ δύο αδερφών 

• μια οικογένεια που επέζησε από τον κατακλυσμό λόγω της πίστης της στον Θεό 

• έναν πύργο που δεν ολοκληρώθηκε ποτέ 

• έναν άνθρωπο που τον επισκέφτηκε η Αγία Τριάδα 

• έναν γιο που έπρεπε να θυσιαστεί στον Θεό 

• έναν Ισραηλίτη που έγινε αντιβασιλέας της Αιγύπτου 

Συναρπαστικό; Έλα, ας ξεκινήσουμε! 
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Στην αρχή υπήρχε παντού σκοτάδι. Αλλά ο 

Θεός είχε ένα σχέδιο. Ο Θεός έφτιαξε φως 

στο σκοτάδι. «Πρέπει να υπάρχει φως!» 

είπε. Και έγινε το φως. Ο Θεός ονόμασε το 

φως «ημέρα» και το σκοτάδι το ονόμασε 

«νύχτα». Και ο Θεός είδε ότι ήταν καλό. 

Έτσι πέρασε η πρώτη μέρα. 

 

Τότε ο Θεός είπε: «Να χωριστούν τα 

νερά». Τα νερά χωρίστηκαν σε 

θάλασσες από κάτω και σύννεφα πάνω. 

Ονόμασε τον μεταξύ τους χώρο 

«ουρανό». Και ο Θεός είδε ότι ήταν 

καλό. Έτσι πέρασε η δεύτερη  μέρα. 

 

 

Ο Θεός είπε στα νερά να κυλήσουν στις 

θάλασσες και φάνηκε η στεριά. Είπε να 

φυτρώσουν φυτά και λουλούδια σε 

χιλιάδες χρώματα και σχήματα. Και ο 

Θεός είδε ότι ήταν καλό. Πέρασε έτσι 

και η τρίτη μέρα. 

 

Ο Θεός έβαλε τον ήλιο στον ουρανό ως 

φως για την ημέρα. Έκανε το φεγγάρι 

και τα αστέρια ως φώτα για την νύχτα. 

Και ο Θεός είδε ότι ήταν καλό. Πέρασε 

λοιπόν η τέταρτη μέρα. 

 

 

 

 

 

Η Δημιουργία του κόσμου 
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Την πέμπτη μέρα ο Θεός έφτιαξε τα κήτη 

και τα ψάρια της θάλασσας, τα ερπετά και 

όλα τα πουλιά που ζουν στη γη και στον 

αέρα. Και ο Θεός είδε ότι ήταν καλό.  

 

 

 

Την έκτη μέρα ο Θεός δημιούργησε 

τα τετράποδα και τα ερπετά και τα 

θηρία της γης. Και κάποιον άλλον... 

για αυτόν θα μάθεις στο επόμενο 

μάθημα. 

 

 

 

 

 

την πρώτη ημέρα  θάλασες και σύννεφα 

   

την δεύτερη ημέρα  θαλάσσια ζώα και πουλιά 

   

την τρίτη ημέρα  φως 

   

την τέταρτη ημέρα  ξηρά, δέντρα και λουλούδια 

   

την πέμπτη ημέρα  ζώα της ξηράς 

   

την έκτη ημέρα  τον ήλιο, το φεγγάρι και τα αστέρια 
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Τι δημιούργησε ο Θεός στην αρχή; 

   το σκοτάδι 

   το φως 

   το νερό 

 

Πώς ονόμασε ο Θεός το φως και το σκοτάδι; 

   ήλιο και φεγγάρι 

   μέρα και νύχτα 

   ουρανό και γη 

 

Πώς ονόμασε ο Θεός τον χώρο μεταξύ των θαλασσών και των σύννεφων; 

   διάστημα 

   ουρανό 

   αέρα 

 

Ποια μέρα φάνηκαν τα βουνά και οι λόφοι; 

   την τρίτη 

   την τέταρτη 

   την πέμπτη 

 

Πότε έφτιαξε ο Θεός τα ερπετά; 

   την τέταρτη ημέρα 

   την πέμπτη ημέρα 

   την έκτη ημέρα 

 

Συμπλήρωσε τα γράμματα που λείπουν.  

Δ.........μιουργ.......α σύ..........εφα 

Θ....ός ........μέρα 

θάλα.........α ν........χτα 
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«Ο Θεός είδε ότι ήταν καλό». 

 

Ο Θεός είναι η Αγία Τριάδα: 

Θεός ο  ……………………………………………… 

Θεός ο  ……………………………………………… 

και Θεός το ………………………………………………………… 

Είναι τρία Πρόσωπα αλλά ΈΝΑΣ Θεός. Οι άγιοι Πατέρες εξηγούν πώς είναι ένας 

Θεός, ενώ είναι τρία Πρόσωπα. Αυτό συμβαίνει εξαιτίας της θεϊκής αγάπης που 

έχουν μεταξύ τους. Εξαιτίας αυτής της αγάπης, κάθε Πρόσωπο της Αγίας Τριάδας 

επιθυμεί πάντα ό,τι επιθυμούν τα άλλα δύο Πρόσωπα, έτσι ώστε και τα τρία 

Πρόσωπα να θέλουν αυτόματα τα ίδια πράγματα. 

Κατά τους αγίους Πατέρες η 

Δημιουργία έγινε και από τα 

τρία Πρόσωπα της Αγίας 

Τριάδας. Αλλά στις εικόνες της 

Δημιουργίας βλέπουμε μόνο τον 

Χριστό ως Δημιουργό επειδή 

είναι ο μόνος από τα τρία 

Πρόσωπα που έγινε άνθρωπος 

και επομένως μπορεί να 

απεικονιστεί σε μια εικόνα.  
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Την έκτη ημέρα, ο Θεός δημιούργησε το 

πιο όμορφο από όλα τα πλάσματά Του: 

τον άνθρωπο. Ο Τριαδικός Θεός είπε: 

«Τώρα ας φτιάξουμε τον άνθρωπο κατ' 

εικόνα Μας και ας του δώσουμε την 

ευκαιρία να γίνει σαν Εμάς». Ο Θεός 

έπλασε τον άνθρωπο από χώμα που 

πήρε από τη γη. Επνευσε πνοή ζωής 

στον άνθρωπο και ο άνθρωπος έγινε 

ζωντανό ον. Η πνοή ζωής είναι η ψυχή.  

Ο Θεός ονόμασε τον πρώτο άνθρωπο 

Αδάμ. Και ο Θεός είδε ότι ήταν καλό. 

Ο Θεός ευλόγησε την έβδομη ημέρα και την αγίασε, γιατί εκείνη την ημέρα ο Θεός 

αναπαύθηκε από όλο το έργο που είχε επιτελέσει. 

Τι δημιούργησε ο Θεός την έκτη ημέρα; 

   τα ψάρια και τα πουλιά 

   τα ζώα της ξηράς και τον άνθρωπο 

   τα φυτά 

 

Ποια μορφή έδωσε ο Θεός στον άνθρωπο; 

   Τον έφτιαξε να Του μοιάζει. 

   Τον έφτιαξε να μοιάζει στους πιθήκους. 

   Δεν ξέρουμε. 

 

Πώς ονόμασε ο Θεός τον πρώτο άνδρα; 

   Μωυσή 

   Αβραάμ 

   Αδάμ 

 

Τι έκανε ο Θεός την έβδομη ημέρα; 

   Δημιούργησε τις θάλασσες. 

   Δημιούργησε τα ζώα. 

   Αναπαύθηκε. 

Η Δημιουργία του ανθρώπου 
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«Ας φτιάξουμε τώρα τον άνθρωπο κατ’ εικόνα Μας και ας του δώσουμε την 

δυνατότητα να γίνει σαν Εμάς». 

 

Οι άγιοι Πατέρες εξηγούν ότι η εικόνα του Θεού είναι όλα τα χαρακτηριστικά του 

Θεού που έδωσε στον άνθρωπο, όπως η σκέψη, το να είναι ελεύθερος να κάνει 

επιλογές και το να αγαπά τον Θεό και τον άνθρωπο. 

Ο άνθρωπος έχει λάβει εντολή από τον Θεό να Του μοιάσει. Αυτό σημαίνει ότι ο 

άνθρωπος πρέπει να ακολουθεί το θέλημα του Θεού με σκοπό να αποκτήσει την 

θεϊκή αγάπη. 

Τι σημαίνει «ας φτιάξουμε τον άνθρωπο κατ' εικόνα Θεού»; 

   ότι ο άνθρωπος είναι ίδιος με τον Θεό 

   ότι ο άνθρωπος είναι μικρός Θεός 

   ότι ο άνθρωπος ότι είναι ελεύθερος και μπορεί να αγαπά τον Θεό και  

                τον άνθρωπο.  

 

Ποια εντολή έλαβε ο άνθρωπος από τον Θεό; 

   να γίνει ο ίδιος Θεός 

   να μοιάσει στον Θεό 

   να μην μοιάσει στον Θεό 

 

«Ο Θεός έπλασε τον άνθρωπο από το χώμα που πήρε από τη γη. Του έπνευσε 

πνοή ζωής και ο άνθρωπος έγινε ζωντανό ον». 

 

Ο άνθρωπος αποτελείται από σ………………………… και ψ…………………………………… . 

Το σώμα πεθαίνει, αλλά η ψυχή είναι αθάνατη και ζει αιώνια. Οι Άγιοι Πατέρες 

λένε ότι η ψυχή είναι η πνοή του Θεού σε κάθε άνθρωπο. Αυτό είναι δώρο από τον 

Θεό. Η ψυχή κάθε ανθρώπου ζει για πάντα, είτε κοντά στον Θεό είτε μακριά από 

τον Θεό.  

 

σώμα  η πνοή ζωής που έπνευσε ο Θεός 

   

ψυχή 
 πλάστηκε από τον Θεό με χώμα που πήρε από 

τη γη 
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«Ο Θεός ευλόγησε την έβδομη ημέρα και την αγίασε, γιατί εκείνη την ημέρα ο 

Θεός αναπαύτηκε από όλο το έργο Του». 

 

Ποια είναι η έβδομη μέρα της εβδομάδας; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Πώς μπορούμε να ευλογηθούμε την έβδομη ημέρα; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

Συμπλήρωσε τα γράμματα που λείπουν και τόνισε αν χρειάζεται.  

άνθρ.......πος σ........μα 

.........κόνα δ........ρο 

χ.......μα αι.........νια 

ψ.......χή Κ.....ριακή 
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Ο Θεός έφτιαξε έναν όμορφο κήπο στα ανατολικά, τον κήπο της Εδέμ. Τέσσερα 

ποτάμια κυλούσαν μέσα από τον κήπο. Εκεί τοποθέτησε τον άνθρωπο που είχε 

δημιουργήσει. Στον κήπο φύτρωσαν όλα τα είδη δέντρων, όμορφα στην όψη και 

με θρεπτικούς καρπούς.  

Ο Θεός είπε και φύτρωσαν στην μέση του κήπου το δέντρο της ζωής και το δέντρο 

της γνώσης του καλού και του κακού. Και ο Θεός έδωσε στον άνθρωπο αυτή την 

εντολή: «Μπορείτε να φάτε ελεύθερα από οποιοδήποτε δέντρο του κήπου, εκτός 

από το δέντρο της γνώσης του καλού και του κακού. Αν φάτε από αυτό, θα 

πεθάνετε και θα χωριστείτε από μένα». 

Ο Αδάμ με την σοφία, την κρίση και την γνώση που είχε έδωσε ονόματα σε όλα τα 

ζώα. Αν και ο Αδάμ αγαπούσε όλα τα ζώα, δεν βρήκε κανένα που να του ταίριαζε. 

 

  

Ο κήπος της Εδέμ 
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Πού τοποθέτησε ο Θεός τον άνθρωπο; 

   σε μια πόλη 

   στα βουνά 

   σε έναν όμορφο κήπο  

 

Τι φύτρωνε στον κήπο της Εδέμ; 

   μόνο λουλούδια 

   όλα τα είδη δέντρων, όμορφα στην όψη και με θρεπτικούς καρπούς  

   μόνο γρασίδι 

 

Ποια δύο δέντρα φύτρωσαν στην μέση του κήπου; 

   το δέντρο της χαράς και το δέντρο της λύπης 

   το δέντρο του φωτός και το δέντρο του σκοταδιού 

   το δέντρο της ζωής και το δέντρο της γνώσης του καλού και του κακού 

 

Τι έκανε ο Αδάμ στον κήπο της Εδέμ; 

   Έχτισε ένα σπίτι. 

   Ημέρεψε τα ζώα. 

   Έδωσε ονόματα στα ζώα. 
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«Μπορείτε να φάτε ελεύθερα από οποιοδήποτε δέντρο στον κήπο εκτός από το 

δέντρο της γνώσης του καλού και του κακού. Αν φάτε από αυτό, θα πεθάνετε και 

θα χωριστείτε από μένα». 

 

Οι άγιοι Πατέρες εξηγούν ότι αυτή η εντολή του Θεού αφορά στην πραγματικότητα 

την νηστεία. Ο άνθρωπος επιτρεπόταν να φάει από όλους τους καρπούς εκτός από 

τον καρπό ενός δέντρου. Ο σκοπός αυτής της εντολής ήταν η υπακοή και η 

εμπιστοσύνη στο θέλημα του Θεού. 

Οι Ορθόδοξοι Χριστιανοί νηστεύουν δύο ημέρες την εβδομάδα: την 

………………………………… και την ……………................……………… . Αλλά και πριν 

τις μεγάλες γιορτές των Χριστουγέννων, του Πάσχα και της Κοιμήσεως της 

Θεοτόκου. 

Γιατί νηστεύουμε την Τετάρτη και την Παρασκευή; 

Δύο σημαντικά πράγματα συνέβησαν αυτές τις μέρες: την Τετάρτη η προδοσία του 

Χριστού από τον Ιούδα και την Παρασκευή η Σταύρωση του Χριστού. 

Σύνδεσε τις εικόνες με την σωστή ημέρα. 

  

Τετάρτη Παρασκευή 



Ορθόδοξη κατήχηση   15 

 

 

Και ο Θεός είπε: «Δεν είναι καλό για τον άνθρωπο να είναι μόνος. Θα του φτιάξω 

έναν κατάλληλο βοηθό». Τότε ο Θεός έκανε τον Αδάμ να πέσει σε βαθύ ύπνο. Ενώ 

ο Αδάμ κοιμόταν, ο Θεός πήρε ένα από τα πλευρά του και έφτιαξε την γυναίκα από 

αυτό. 

Όταν ο Αδάμ είδε την γυναίκα, είπε: «Επιτέλους αυτό είναι οστό από τα οστά μου 

και σάρκα από την σάρκα μου. Ο άντρας θα αφήσει τον πατέρα του και την μητέρα 

του και θα ενωθεί με την γυναίκα του, και οι δύο θα γίνουν ένα». Ο Αδάμ ονόμασε 

την γυναίκα του Εύα. 

Ο Αδάμ και η Εύα ζούσαν στον κήπο της Εδέμ. Αγαπούσαν ο ένας τον άλλον. Ο 

Αδάμ και η Εύα ήταν και οι δύο γυμνοί, αλλά δεν ντρεπόταν ο ένας τον άλλον 

επειδή η καρδιά τους ήταν καθαρή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Χρωμάτισε την σωστή συνέχεια της πρότασης με πράσινο χρώμα. 

Θα φτιάξω για τον άνθρωπο έναν βοηθό, ο οποίος 

 

 

 

Ο άντρας θα αφήσει τον πατέρα και την  

μητέρα του 

 

 

Ήταν γυμνοί αλλά δεν ντρέπονταν  

 

 

Η δημιουργία της γυναίκας 

θα είναι υπηρέτης του. 

θα του ταιριάζει. 

για να ενωθεί με την γυναίκα του. 

για να κάνει ταξίδια. 

γιατί δεν κοιτιόντουσαν. 

γιατί ήταν αγνοί. 
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Τι έκανε ο Θεός όταν ο Αδάμ δεν βρήκε κανέναν που να του ταίριαζε; 

  Δημιούργησε και άλλα ζώα. 

   Έφτιαξε την γυναίκα. 

   Του είπε να ψάξει καλύτερα. 

 

Tι έκανε ο Αδάμ την ώρα της δημιουργίας της γυναίκας; 

   Έκανε βόλτα στον κήπο. 

   Κοιμόταν. 

   Παρακολουθούσε τι έκανε ο Θεός. 

 

Από ποιο μέρος του σώματος του Αδάμ έφτιαξε την γυναίκα; 

   από την καρδιά 

   από τα πλευρά 

   από το χέρι 

 

Πώς ονόμασε ο Αδάμ την γυναίκα; 

   Μαρία 

   Σάρρα 

   Εύα 

 

Τι φορούσαν ο Αδάμ και η Εύα; 

   φύλλα δέντρων γύρω από την μέση τους 

   δέρματα ζώων 

   Ήταν γυμνοί. 

 

Γιατί αποφάσισε ο Θεός να φτιάξει έναν βοηθό για τον άντρα; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Πώς νομίζεις ότι αισθάνονταν ο Αδάμ και η Εύα στον κήπο της Εδέμ; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Τι σημαίνει να έχεις καθαρή καρδιά; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Από όλα τα ζώα που έφτιαξε ο Θεός, κανένα δεν ήταν τόσο πονηρό όσο το φίδι. 

Μια μέρα το φίδι είδε την Εύα να στέκεται δίπλα στο δέντρο της γνώσης του καλού 

και του κακού. Το φίδι ρώτησε: «Γιατί είπε ο Θεός να μην φάτε από κανένα 

δέντρο;» 

Η Εύα απάντησε: «Μπορούμε να τρώμε από τον καρπό όλων των δέντρων του 

κήπου, αλλά όχι από τον καρπό του δέντρου στην μέση του κήπου για να μην 

πεθάνουμε». 

Το φίδι ήθελε η Εύα να μην υπακούει στον Θεό. «Δεν θα πεθάνετε, καθόλου. Ο 

Θεός το είπε αυτό γιατί γνώριζε ότι την ημέρα που θα φάτε από αυτό, θα γίνετε 

και σεις σαν θεοί, όμοιοι με αυτόν, γνωρίζοντας το καλό και το πονηρό.». 

Ο καρπός φαινόταν νόστιμος. Η Εύα ήξερε τι είχε πει ο Θεός, αλλά έφαγε από τον 

απαγορευμένο καρπό. Έδωσε και στον Αδάμ και δοκίμασε κι αυτός. 

Τότε άνοιξαν τα μάτια τους και κατάλαβαν ότι ήταν γυμνοί. Έφτιαξαν ρούχα από 

φύλλα συκιάς για να καλύψουν την γύμνια τους. 

 

 

Ο Αδάμ, η Εύα και το φίδι 
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Ποιο ήταν το πιο πονηρό από όλα τα ζώα που είχε δημιουργήσει ο Θεός; 

   το λιοντάρι 

   το φίδι 

   ο αετός 

 

Τι ρώτησε το φίδι την Εύα; 

   «Γιατί  σας είπε ο Θεός ότι μπορείτε να φάτε από όλα τα δέντρα;» 

   «Γιατί σας είπε ο Θεός να μην φάτε από κανένα δέντρο;» 

   «Γιατί σας είπε ο Θεός ότι δεν μπορείτε να φάτε από αυτό το δέντρο;» 

 

Τι απάντησε η Εύα; 

   «Δεν επιτρέπεται να φάμε από κανέναν καρπό».       

   «Μπορούμε να τρώμε από τους καρπούς όλων των δέντρων». 

   «Μπορούμε να τρώμε από τους καρπούς των δέντρων στον κήπο,  

                 αλλά όχι από τον καρπό του δέντρου στην μέση του κήπου».  

 

Τι θα συνέβαινε - σύμφωνα με τα λόγια του φιδιού - αν ο Αδάμ και η Εύα έτρωγαν 

από τον απαγορευμένο καρπό; 

   «Θα ζήσετε αιώνια». 

   «Θα μάθετε την διαφορά μεταξύ καλού και κακού». 

   «Δεν θα πεινάσετε ποτέ ξανά». 

 

Γιατί έφαγε η Εύα ενώ ο Θεός το είχε απαγορέψει; 

   Ήθελε να δει τι γεύση είχε. 

   Πεινούσε και δεν είχε κάτι άλλο να φάει. 

   Πίστεψε το φίδι και θέλησε να γίνει σαν τον Θεό. 

 

Τι συνέβη όταν έφαγαν από τον απαγορευμένο καρπό; 

   Ένιωσαν δυνατοί. 

   Ένιωσαν στομαχόπονο. 

   Ανακάλυψαν ότι ήταν γυμνοί. 
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Συμπλήρωσε τις λέξεις που λείπουν. 

 

Ο Αδάμ και η Εύα ζούσαν στον κήπο της  ………………………………………… . Ήταν 

ευτυχισμένοι και φρόντιζαν τον κήπο. Ο ………………………… τους είχε πει ότι 

μπορούσαν να φάνε από όλους τους καρπούς εκτός από τον καρπό του δέντρου 

της γνώσης του ………………………………………… και του ………………………………………… . 

Το ………………………………… ήταν το πιο πονηρό από όλα τα ζώα και παρέσυρε την 

……………………………… να φάει από τον απαγορευμένο καρπό. Αλλά και ο 

…………………………  δοκίμασε. 

Όταν έφαγαν από τον καρπό, άνοιξαν τα μάτια τους και ανακάλυψαν ότι ήταν 

……………………………………… . Έφτιαξαν ρούχα από φύλλα ………………………………………… . 

 

Χρωμάτισε τις σωστές προτάσεις με πράσινο. Τις λάθος με κόκκινο. 

Από όλα τα ζώα που έφτιαξε ο Θεός, κανένα δεν ήταν τόσο πονηρό όσο το 

φίδι. 

Το φίδι προσπάθησε πρώτα να παρασύρει τον Αδάμ. 

Το φίδι ήθελε οι άνθρωποι να υπακούουν στον Θεό. 

Το φίδι είπε στην Εύα ότι αν έτρωγε από το δέντρο, θα γινόταν σαν τον Θεό. 

Το φίδι προειδοποίησε την Εύα ότι θα πέθαινε αν έτρωγε από το δέντρο. 

Η Εύα έφαγε από τον καρπό γιατί δεν ήξερε ότι ήταν απαγορευμένο. 

Ο Αδάμ δεν δοκίμασε από τον καρπό που του έδωσε η Εύα. 

Όταν έφαγαν από τον καρπό, κατάλαβαν ότι ήταν γυμνοί. 
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«Από όλα τα ζώα που έφτιαξε ο Θεός, κανένα δεν ήταν τόσο πονηρό όσο το φίδι». 

 

Το φίδι είναι στην πραγματικότητα ο διάβολος. Ο διάβολος ήταν κάποτε ένας 

άγγελος που ήταν πολύ κοντά στον Θεό. Το όνομά του ήταν Εωσφόρος, που 

σημαίνει «αυτός που φέρνει την αυγή».  

Αλλά ο Εωσφόρος ζήλεψε τον Θεό. Ήθελε να γίνει και ο ίδιος Θεός. Φυσικά αυτό 

δεν είναι δυνατό, γιατί υπάρχει μόνο ένας Θεός. Έτσι ο Εωσφόρος διώχθηκε από 

τον ουρανό, μακριά από τον Θεό και μαζί του και όλοι οι άγγελοι που τον 

ακολούθησαν και έτσι έγιναν δαίμονες. Το γεγονός αυτό το ονομάζουμε «πτώση 

του Εωσφόρου». 

Αργότερα ο διάβολος είδε πόσο ευτυχισμένοι ήταν ο Αδάμ και η Εύα στον 

Παράδεισο, κοντά στον Θεό. Θυμήθηκε πόσο όμορφο ήταν να είσαι κοντά στον 

Θεό και ζήλεψε τον Αδάμ και την Εύα. Ήθελε να είναι και αυτοί μακριά από τον 

Θεό. Ο διάβολος μεταμορφώθηκε σε φίδι και εμφανίστηκε στην Εύα. Της είπε 

ψέματα ότι αν έτρωγαν από το δέντρο στην μέση του κήπου, θα γίνονταν και 

αυτοί σαν τον Θεό.  

Γιατί ήθελε ο διάβολος ο Αδάμ και η Εύα να παρακούσουν τον Θεό; 

   γιατί ήθελε να μην πεινάνε πια ο Αδάμ και η Εύα 

   γιατί ζήλευε που ο Αδάμ και η Εύα ήταν κοντά στον Θεό 

   γιατί νόμιζε ότι έτσι θα μπορούσε ο ίδιος να επιστρέψει κοντά στον                  

                Θεό 

 

Ποιος ήταν ο στόχος του διαβόλου; 

   ο άνθρωπος να γίνει Θεός 

   να απομακρυνθεί ο άνθρωπος από τον Θεό 

   ο άνθρωπος να μην πεινάει πια 

 

«Η Εύα ήξερε τι είχε πει ο Θεός, αλλά έφαγε από τον απαγορευμένο καρπό. 

Έδωσε και στον Αδάμ και δοκίμασε κι αυτός». 

 

Ο Αδάμ και η Εύα δεν υπάκουσαν τον Θεό. Ο Θεός τους είχε απαγορεύσει να φάνε 

από το δέντρο της γνώσης του καλού και του κακού. Αυτό το δέντρο ήταν στην 

πραγματικότητα όπως όλα τα άλλα δέντρα, αλλά ο Θεός ήθελε να δοκιμάσει αν ο 

Αδάμ και η Εύα θα Τον υπάκουαν συνεχώς. Δυστυχώς, απέτυχαν στην δοκιμασία 

που τους έβαλε ο Θεός και δεν έκαναν το θέλημα του Θεού. 
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Δεν είναι εύκολο να ακολουθούμε πάντα τις εντολές του Θεού. Αυτό απαιτεί 

προσπάθεια. Εσύ ακολουθείς πάντα τις εντολές του Θεού; 

 

Τις Κυριακές μερικές 

φορές προτιμώ να 

κοιμάμαι παρά να πηγαίνω 

στην εκκλησία.  

 Ο Θεός μας ζητά να σεβόμαστε 

και να υπακούμε τους γονείς 

μας. 

   

Κατά την διάρκεια της 

νηστείας μερικές φορές 

γκρινιάζω για να μου 

επιτρέψουν να φάω λίγο 

κρέας. 

 Ο Θεός απαιτεί να τον τιμούμε 

την ημέρα του Κυρίου, δηλαδή 

την Κυριακή. 

   

Όταν η μαμά ή ο μπαμπάς 

μου μου ζητούν να κάνω 

κάτι για αυτούς, μερικές 

φορές λέω ότι δεν θέλω.Ο  

  Θεός έχει πει να μην 

κατηγορούμε ποτέ κάποιον για 

κάτι που δεν έκανε. 

   

Όταν κάτι δεν πάει καλά, 

μερικές φορές βρίζω τον 

Θεό. 

 Ο Θεός μας ζητά να 

ακολουθήσουμε τους κανόνες 

της νηστείας. 

   

Μερικές φορές, αν έχω 

κάνει κάτι που δεν 

επιτρέπεται, λέω ότι το 

έκανε ο αδερφός ή η 

αδερφή μου.  

 Ο Θεός έχει πει ότι πρέπει να 

χρησιμοποιούμε το όνομά Του 

μόνο με σεβασμό. 
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Όταν ήρθε το δειλινό, ο Αδάμ και η Εύα άκουσαν τον Θεό να περπατά στον κήπο. 

Ο Θεός τους αναζητούσε. Ο Θεός φώναξε: «Αδάμ, πού είσαι;» Αλλά ο Αδάμ και η 

Εύα κρύφτηκαν ανάμεσα στα δέντρα. Φοβήθηκαν. 

Φοβισμένος, ο Αδάμ απάντησε: «Κρύφτηκα γιατί είμαι γυμνός». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Τι έκανες; Έφαγες μήπως από τον απαγορευμένο καρπό;» ρώτησε ο Θεός. 

Ο Αδάμ είπε: «Ναι, η γυναίκα που μου έδωσες , αυτή μου έδωσε από τον καρπό». 

Η Εύα είπε: «Ναι, αλλά το φίδι με έβαλε σε πειρασμό, αυτό μου είπε να το κάνω». 

Ο Θεός είπε τότε στο φίδι: «Επειδή το έκανες αυτό, θα είσαι καταραμένο  και ως 

τιμωρία θα σέρνεσαι για πάντα με την κοιλιά σου στην σκόνη. Θα υπάρξει έχθρα 

ανάμεσα σε εσένα και την γυναίκα. Ένας απόγονος της γυναίκας θα σου συντρίψει  

το κεφάλι και εσύ θα του κεντήσεις την πτέρνα». 

 

Ο Θεός επισκέπτεται τον Αδάμ και την Εύα 
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Στην Εύα είπε: «Θα αυξήσω πολύ τις 

λύπες και τους πόνους σου. Με πόνο 

θα γεννάς τα παιδιά σου. Θα 

εξαρτάσαι από τον άντρα σου, και 

εκείνος θα έχει εξουσία πάνω σου.» 

Και στον Αδάμ είπε: «Επειδή 

άκουσες τη συμβουλή της γυναίκας 

σου και έφαγες από τον καρπό του 

δέντρου, από το οποίο σου είχα 

απαγορεύσει να φας, η γη θα είναι 

καταραμένη εξαιτίας σου. Με κόπο 

και θλίψη θα κερδίζεις την τροφή σου 

από αυτήν, σε όλη τη διάρκεια της 

ζωής σου. Όλη σου τη ζωή θα πρέπει 

να δουλεύεις σκληρά για να 

κερδίσεις τα προς το ζην, μέχρι που 

μια μέρα θα πεθάνεις και το σώμα 

σου θα επιστρέψει στην γη. Γιατί το σώμα σου είναι φτιαγμένο από γη, και τελικά 

θα ξαναγίνει γη. Επειδή δεν υπάκουσες, δεν πρέπει να μείνεις στον κήπο». 

Ο Θεός έφτιαξε δερμάτινους χιτώνες για τον Αδάμ και την Εύα. Ο Αδάμ και η Εύα 

απομακρύνθηκαν από τον κήπο. Ο Θεός τοποθέτησε αγγέλους με φλεγόμενο σπαθί 

στην είσοδο του κήπου. Αυτοί οι άγγελοι ονομάζονται Χερουβείμ. 

 

Γιατί κρύφτηκαν ο Αδάμ και η Εύα όταν άκουσαν τον Θεό; 

   γιατί ήταν κουρασμένοι 

   γιατί θέλανε να κοιμηθούν 

   γιατί ήταν φοβισμένοι και ντρεπόντουσαν 

 

Γιατί ήταν φοβισμένοι; 

   επειδή υπήρχαν πολλά άγρια ζώα στον κήπο 

   επειδή είχαν παρακούσει την εντολή του Θεού 

   επειδή είχε δυνατή καταιγίδα 
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Ποιος παρήκουσε τον Θεό; 

   η Εύα             το φίδι 

   ο Αδάμ               ο Αδάμ και η Εύα  

 

Τι έφτιαξε ο Θεός για τον Αδάμ και την Εύα πριν φύγουν από τον κήπο; 

   παπούτσια 

   δερμάτινους χιτώνες 

   καπέλα 

 

Πώς εξασφάλισε ο Θεός ότι ο Αδάμ και η Εύα δεν θα μπορούσαν να επιστρέψουν 

στον κήπο; 

   Έκλεισε την πύλη του κήπου της Εδέμ. 

   Έβαλε το φίδι να φυλάει την είσοδο του κήπου. 

   Τοποθέτησε Χερουβείμ με φλεγόμενο σπαθί στην είσοδο. 

 

Τι είπε ο Θεός στην Εύα και στον Αδάμ ως συνέπεια της ανυπακοής τους;  

   Στην Εύα είπε ότι θα ζει χωρίς πόνο και θλίψη, και στον Αδάμ ότι η γη  

                θα του δίνει εύκολα την τροφή του. 

   Στην Εύα είπε ότι θα κυβερνά τον άντρα της, και στον Αδάμ ότι θα                  

                μείνει για πάντα στον κήπο της Εδέμ. 

   Στην Εύα είπε ότι θα γεννά με πόνο και θα εξαρτάται από τον άντρα  

                της, και στον Αδάμ ότι θα δουλεύει σκληρά για να κερδίζει την τροφή  

                του μέχρι να πεθάνει. 

 

Χρωμάτισε τις προτάσεις που είναι σωστές με πράσινο. Τις λάθος με κόκκινο. 

Η Εύα έλαβε τον απαγορευμένο καρπό από το φίδι. 

Ο Θεός έφτιαξε ρούχα από φύλλα για τον Αδάμ και την Εύα. 

Ως τιμωρία, το φίδι πρέπει πάντα να σέρνεται με την κοιλιά του στην σκόνη. 

Ο Θεός τους επέτρεψε να συνεχίσουν να ζουν στον κήπο μετά το λάθος τους. 

Οι άγγελοι στην είσοδο του κήπου ονομάζονται Σεραφείμ. 
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Ποιος είπε τι στην ιστορία; Αντιστοίχισε τις προτάσεις με το πρόσωπο που τις είπε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Γιατί είπε ο Θεός να μην φάτε από 

κανένα δέντρο;» 

«Όταν το φάτε, θα γίνετε σαν τον 

Θεό». 

«Αδάμ, πού είσαι;» 

«Κρύφτηκα γιατί είμαι γυμνός». 

«Έφαγες μήπως από τον 

απαγορευμένο καρπό;» 

«Ναι, αλλά μου το έδωσε η Εύα». 

«Ναι, αλλά το φίδι με έβαλε σε 

πειρασμό, αυτό μου είπε να το 

κάνω». 

«Επειδή το έκανες αυτό, είσαι 

καταραμένο και θα σέρνεσαι για 

πάντα με την κοιλιά σου στην 

σκόνη». 

«Θα υποφέρεις και θα πρέπει να 

δουλέψεις σκληρά». 

«Επειδή δεν υπάκουσες, δεν 

μπορείς να μείνεις στον κήπο» 

«Μπορούμε να τρώμε από τον 

καρπό των δέντρων του κήπου, 

αλλά όχι από τον καρπό του 

δέντρου στην μέση του κήπου». 

το φίδι 

ο Αδάμ 

η Εύα 

ο Θεός 
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«Τι έκανες; Έφαγες μήπως από τον απαγορευμένο καρπό;» 

 
 

Ο Αδάμ και η Εύα υπήρξαν υπάκουοι ή ανυπάκουοι στον Θεό; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Σε ποιον υπήκουσαν ο Αδάμ και η Εύα; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Αυτό που έκαναν ο Αδάμ και η Εύα το ονομάζουμε «προπατορικό αμάρτημα», 

δηλαδή αμαρτία των προπατόρων μας, δηλαδή των προγόνων μας. Αμαρτία είναι 

όταν δεν κάνεις αυτό που σου ζητάει ο Θεός. Ο Θεός θέλει οι άνθρωποι να 

πιστεύουν σε Αυτόν, να Τον εμπιστεύονται και να ακολουθούν το θέλημα Του. 

Αμαρτία είναι οτιδήποτε είναι αντίθετο στο θέλημα του Θεού. 

Αν ο Αδάμ και η Εύα είχαν αναγνωρίσει το λάθος τους και ζητούσαν συγχώρεση, ο 

Θεός θα τους είχε συγχωρήσει. Τότε θα μπορούσαν να συνεχίσουν να ζουν στον 

Παράδεισο. Αλλά δυστυχώς δεν το έκαναν. Γι' αυτό έπρεπε να φύγουν από τον 

Παράδεισο και δεν μπορούσαν πλέον να είναι κοντά στον Θεό. 

Αποτέλεσμα του προπατορικού αμαρτήματος ήταν η πτώση του Αδάμ και της Εύας, 

δηλαδή η απομάκρυνσή τους από τον Θεό. 

 

Σύνδεσε τις ομοιότητες μεταξύ της πτώσης του Εωσφόρου και της πτώσης του Αδάμ 

και της Εύας. 

O Eωσφόρος ήταν 

κοντά στον Θεό. 

 Ο Αδάμ και η Εύα εκδιώχθηκαν 

από τον κήπο της Εδέμ. 

   

Ο Εωσφόρος ζήλεψε 

τον Θεό. 

 Ο Αδάμ και η Εύα ήταν κοντά 

στον Θεό.  

   

Ο Εωσφόρος παρέσυρε 

και αγγέλους. 

 Το φίδι ζήλεψε τον Αδάμ και την 

Εύα. 

   

Ο Εωσφόρος έπεσε από 

τον ουρανό. 

 Το φίδι παρέσυρε την Εύα και η 

Εύα παρέσυρε τον Αδάμ. 
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Το φίδι είπε: «Δεν θα πεθάνετε, καθόλου». 

 

Οι Άγιοι Πατέρες λένε ότι υπάρχουν δύο μορφές θανάτου: ο σωματικός θάνατος 

και ο πνευματικός θάνατος. 

Ο σωματικός θάνατος είναι όταν κάποιος πεθαίνει. Όταν κάποιος πεθαίνει, η ψυχή 

χωρίζεται από το σώμα. Το σώμα θάβεται στην γη, αλλά η ψυχή συνεχίζει να ζει 

στον ουρανό. 

Ο πνευματικός θάνατος είναι όταν κάποιος δεν πιστεύει στο Θεό και δεν 

ακολουθεί το θέλημά Του. Τότε είναι ήδη νεκρός ενώ το σώμα του παραμένει 

ζωντανό. Ο Αδάμ και η Εύα πίστευαν στο Θεό, τον είχαν δει! Αλλά δεν ακολούθησαν 

το θέλημά Του. Για αυτό και απομακρύνθηκαν από τον Θεό. 

Ο Αδάμ και η Εύα πρώτα γνώρισαν πρώτα τον …………………………………… θάνατο. 

Εξαιτίας της ανυπακοής τους στον Θεό, απομακρύνθηκαν από τον Θεό. 

Αργότερα - όταν γέρασαν – γνώρισαν και τον  …………………………………… θάνατο. 

Επομένως ο σωματικός θάνατος είναι συνέπεια του πνευματικού. 

 

Τι είναι ο σωματικός θάνατος; 

   όταν σταματάει να χτυπάει η καρδιά σου 

   όταν δεν πιστεύεις στον Θεό ούτε ακολουθείς το θέλημά Του 

   όταν ακολουθείς το θέλημα του Θεού  

 

Τι είναι ο πνευματικός θάνατος; 

   όταν σταματάει να χτυπάει η καρδιά σου 

   όταν δεν πιστεύεις στον Θεό ούτε ακολουθείς το θέλημά Του 

   όταν ακολουθείς το θέλημα του Θεού 

 

Πέθαναν τελικά ο Αδάμ και η Εύα; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Ποιος είπε την αλήθεια, το φίδι ή ο Θεός; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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«Θα υπάρξει έχθρα ανάμεσα σε εσένα και την γυναίκα. Ένας απόγονος της 

γυναίκας θα σου συντρίψει  το κεφάλι και εσύ θα του κεντήσεις την πτέρνα». 

 

Εδώ ο Θεός μιλάει στο φίδι, ο οποίος είναι ο διάβολος. Του υπόσχεται ότι θα 

γεννηθεί μια γυναίκα που θα είναι ο εχθρός του φιδιού και ο απόγονός της θα 

συντρίψει το φίδι. Σύμφωνα με τους Αγίους Πατέρες εδώ είναι η πρώτη φορά που 

ο Θεός ανακοινώνει τον Ευαγγελισμό, το χαρούμενο μήνυμα: τον ερχομό του 

Σωτήρα, του Ιησού Χριστού. Η γυναίκα θα είναι η Παναγία και ο απόγονός της ο 

Ιησούς Χριστός. Θα είναι ισχυρότερος από τον διάβολο και ο διάβολος δεν θα έχει 

καμία εξουσία πάνω του.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράψε τον σωστό αριθμό στις εικόνες:           1. Ιησούς Χριστός 

       2. Παναγία 

Ο Αρχάγγελος 

Γαβριήλ 

ανακοινώνει στην 

Παναγία ότι θα 

γεννήσει έναν γιο. 

Αυτό το παιδί 

είναι ο Υιός του 

Θεού. 

Η Γέννηση του 

Ιησού Χριστού, 

του 

Υιού του Θεού 
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Ποιο ήταν το αρχικό σχέδιο του Θεού για τον Αδάμ και την Εύα; 

 

Ο Θεός δημιούργησε τον Αδάμ και την Εύα με σκοπό να ζήσουν σωματικά και 

πνευματικά για πάντα μαζί  Του. Εάν είχαν υπακούσει τον Θεό, δεν θα είχαν πεθάνει 

σωματικά. Αλλά ο Θεός έδωσε τον σωματικό θάνατο για να μην είναι αιώνια η 

αμαρτία του Αδάμ και της Εύας αλλά και όλων των ανθρώπων. 

 

Τι είναι ο Παράδεισος; 

 

Οι περισσότεροι άνθρωποι σκέφτονται τον Παράδεισο ως ένα ωραίο μέρος με 

όμορφα φυτά και δέντρα και πολύ νερό.  

Αλλά όταν μιλάμε για τον Παράδεισο στην Ορθόδοξη Εκκλησία, εννοούμε την 

παρουσία του Θεού. Δεν υπάρχει Παράδεισος χωρίς τον Θεό. Στον παράδεισο 

μπορείς να δεις τον Χριστό, τον Υιό του Θεού, με το σώμα Του. Επίσης την Παναγία, 

τους Αγγέλους και όλους τους Αγίους, αλλά και τους απλούς ανθρώπους και να 

μιλήσεις μαζί τους.  

Στον Παράδεισο είναι όλοι ευτυχισμένοι. Δεν υπάρχει τέλος σε αυτήν την 

κατάσταση. Είναι αιώνια ζωή μαζί με τον Θεό, όπως ήταν στην αρχή για τον Αδάμ 

και την Εύα. 

 

Χρωμάτισε με πράσινο την σωστή συνέχεια της πρότασης. 

 

Όταν κάποιος πεθαίνει, τότε  

 

 

 

Στον Παράδεισο   

 

 

Για τους Ορθοδόξους Παράδεισος είναι 

 

 

Η ζωή στον Παράδεισο διαρκεί 

  

χωρίζεται η ψυχή από το σώμα. 

πεθαίνει το σώμα και η ψυχή. 

η παρουσία του Θεού. 

ένα μέρος με ωραία φυτά. 

μπορείς να δεις τον διάβολο. 

μπορείς να δεις τον Χριστό, τον Υιό του Θεού. 

μέχρι να πεθάνουν όλοι οι άνθρωποι. 

αιώνια, χωρίς τέλος. 
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Βάλε τα γεγονότα στην σωστή σειρά.  

  

Επανάληψη 

Τότε ανακάλυψαν ότι ήταν 

γυμνοί και έφτιαξαν ρούχα 

από φύλλα συκιάς. 

Ο Αδάμ και η Εύα 

φοβήθηκαν όταν άκουσαν 

τον Θεό και κρύφτηκαν. 

Το φίδι ρώτησε: «Γιατί είπε ο 

Θεός να μην φάτε από 

κανένα δέντρο;» 

Ο Θεός καταράστηκε το φίδι.  

Η Εύα έφαγε από τον 

απαγορευμένο καρπό και 

δοκίμασε και ο Αδάμ. 

Ο Αδάμ και η Εύα διώχτηκαν 

από τον Παράδεισο. 

«Όταν το φάτε, θα γίνετε σαν 

τον Θεό», είπε το φίδι. 

«Έφαγα από τον καρπό, γιατί 

με παρέσυρε το φίδι», είπε η 

Εύα. 

«Μπορούμε να τρώμε από 

τον καρπό όλων των 

δέντρων, αλλά όχι από αυτό». 
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οριζόντια   κάθετα 

1. το όνομα του πρώτου 

ανθρώπου στον κόσμο 

4.  ζώα που πετάνε  

6.  η ημέρα του Κυρίου 

11. αυτό μόνο υπήρχε πριν την 

Δημιουργία του κόσμου 

12. η αποχή από κρέας και 

τυροκομικά προϊόντα 

13. το όνομα της πρώτης γυναίκας 

στον κόσμο 

14. αυτός δημιούργησε ολόκληρο 

τον κόσμο σε έξι ημέρες 

15. το πιο πονηρό από όλα τα ζώα 

16.  στο τέλος κάθε ημέρας 

δημιουργίας, ο Θεός είδε ότι 

ήταν ... 

 2. το ωραιότερο από πλάσματα που 

δημιούργησε ο Θεός 

3. ο Αδάμ και η Εύα ζούσαν αρχικά στον ... 

5.  η πνοή ζωής που έδωσε ο Θεός έδωσε 

στον άνθρωπο 

7. φωτεινό αντικείμενο για την ημέρα που 

δημιούργησε ο Θεός την τέταρτη ημέρα 

8. Όταν έφαγαν από το φρούτο, ο Αδάμ και η 

Εύα συνειδητοποίησαν ότι ήταν ... 

9. το όνομα του κήπου όπου έβαλε ο Θεός 

τον πρώτο άνθρωπο 

10. οτιδήποτε είναι αντίθετο στο θέλημα του 

Θεού 

11. Ο Θεός έβαλε Χερουβείμ με φλεγόμενο ... 

στην είσοδο του κήπου 

13.  το όνομα του αγγέλου που έγινε ο 

διάβολος 
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Ο Αδάμ και η Εύα απέκτησαν δύο γιους. Όμως ο ένας από τους δύο γιους ζήλεψε 

τον αδερφό του. Και τότε συνέβη ένα μεγάλο αμάρτημα… 

Στην επόμενη θεματική ενότητα θα μάθεις περισσότερα για αυτούς τους δύο 

αδερφούς, τον Κάιν και τον Άβελ. 

 


