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Αυτό το εκπαιδευτικό υλικό αναπτύχθηκε από τη Μαρία Χρυσοχοΐδου, δασκάλα ορθόδοξου 

μαθήματος στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση στην Φλάνδρα. Ο σχεδιασμός έγινε από τον Marc Goris. 

Οι εικόνες προέρχονται από δημόσιες ψηφιακές πηγές, οι οποίες, στο μέτρο του δυνατού, 

επαληθεύτηκε ότι είναι ελεύθερες δικαιωμάτων. Οι εικονογραφήσεις των κειμένων λήφθηκαν υπό 

την άδεια Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported από τον ιστότοπο 

www.freebibleimages.com και είναι έργα του John Paul Stanley. 

Δεν επιτρέπεται να τροποποιηθούν ή να χρησιμοποιηθούν κείμενα και ασκήσεις από αυτό το 

εκπαιδευτικό υλικό εκτός του πλαισίου της συγκεκριμένης διδακτικής ενότητας, ούτε να 

αντιγραφούν ή να αναπαραχθούν. 

Το υλικό είναι κατάλληλο για την τρίτη και τετάρτη δημοτικού και μπορεί να ληφθεί ελεύθερα 

μέσω της ιστοσελίδας https://orthodoxamathimata.com 

  

https://orthodoxamathimata.com/
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H Aνάσταση του Λαζάρου  

Ο Χριστός και ο Λάζαρος ήταν φίλοι. Μια μέρα ο Λάζαρος αρρώστησε. Οι 

αδελφές του, η Μάρθα και η Μαρία, έστειλαν ένα μήνυμα στον Χριστό:  

«Ο αδελφός μας είναι πολύ άρρωστος.» 

Ο Χριστός είπε: «Ο φίλος μας ο Λάζαρος κοιμάται, αλλά πηγαίνω να τον 

ξυπνήσω.» Οι μαθητές Του είπαν: «Κύριε, αν κοιμάται, θα γίνει καλά.» 

Αλλά ο Χριστός εννοούσε ότι ο Λάζαρος είχε πεθάνει. Οι μαθητές Του 

νόμιζαν ότι μιλούσε απλώς για ύπνο. 
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Ωστόσο, ο Χριστός έμεινε ακόμη δύο 

ημέρες εκεί όπου βρισκόταν. 

Ύστερα είπε στους μαθητές Του: «Ας 

επιστρέψουμε τώρα στην Ιουδαία.» 

Πήγε στη Βηθανία, όπου ζούσε ο Λάζαρος. 

. 

Αλλά όταν έφτασε, ο Λάζαρος ήταν ήδη 

τέσσερις ημέρες νεκρός και 

τοποθετημένος στον τάφο . 

 

Η Μάρθα είπε στον Χριστό: 

«Κύριε, αν Εσύ ήσουν εδώ, 

ο αδελφός μου δεν θα είχε 

πεθάνει. Αλλά ξέρω ότι ο 

Θεός Σε βοηθά πάντα σε 

ό,τι Του ζητήσεις.» 



Ορθόδοξη κατήχηση   5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Χριστός ζήτησε να Τον 

οδηγήσουν στον τάφο του Λαζάρου. Όταν έφτασε στον τάφο, είπε να τον ανοίξουν 

και φώναξε: «Λάζαρε, βγες έξω!» 

Ο Λάζαρος βγήκε από τον τάφο, ακόμη τυλιγμένος με τα σάβανά του. Ο Χριστός 

είπε στους ανθρώπους: «Λύστε τα σάβανά του και αφήστε τον ελεύθερο!» 

 

Τότε είπε ο Χριστός: «Εγώ είμαι η 

Ανάσταση και η Ζωή. Όποιος πιστεύει σε 

Μένα, κι αν πεθάνει, θα ζήσει. Και όποιος 

ζει και πιστεύει σε Μένα, δεν θα πεθάνει 

ποτέ. Το πιστεύεις αυτό;» 

Η Μάρθα είπε: «Ναι, Κύριε. Πιστεύω ότι 

Εσύ είσαι ο Μεσσίας, ο Υιός του Θεού, που 

ήρθε στον κόσμο.» 
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Βάλε τους αριθμούς στη σωστή θέση στην εικόνα: 

1. Χριστός       2. Μάρθα         3. Μαρία  4. Λάζαρος 

 

Πώς ονομάζονταν οι αδερφές του Λάζαρου; 

   Μάρθα και Μαγδαλένα 

   Ρουθ και Μαρία 

   Μάρθα και Μαρία 

   Μαγδαλένα και Ρουθ 

 

Τι εννοούσε ο Χριστός όταν είπε: «O Λάζαρος κοιμάται.» 

   ότι ο Λάζαρος κομόταν 

   ότι ο Λάζαρος ξεκουραζόταν και ότι θα γινόταν καλύτερα 

   ότι ο Λάζαρος είχε πεθάνει 

   ότι ο Λάζαρος ονειρευόταν 

 

Πόσες μέρες είχε ήδη πεθάνει ο Λάζαρος όταν ήρθε ο Χριστός; 

   δύο 

   τρεις 

   τέσσερις 

   πέντε 

 

Τι είπε η Μάρθα στον Χριστό όταν ήρθε σπίτι τους; 

   «Γιατί δεν έκανες κάτι;» 

   «Ξέρω ότι ο Θεός Σε βοηθά πάντα σε ό,τι Του ζητήσεις.» 

   «Ξέρω ότι ο Λάζαρος δεν θα ξυπνήσει.» 

   «Γιατί άργησες τόσο πολύ;» 

 

Τι είπε ο Χριστός μπροστά από τον τάφο του Λάζαρου; 

   «Κλείστε τον τάφο.» 

   «Αναπαύσου εν ειρήνη, Λάζαρε!» 

   «Λάζαρε, βγες έξω!» 

   «Δεν μπορώ να κάνω κάτι.» 
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Γράψε τις λέξεις στη σωστή θέση. 

Βηθανία έξω τάφο σάβανα Λάζαρος 

Μάρθα ανοίξουν Τέσσερις ελεύθερο αρρώστησε 

 

O Χριστός και ο  ……………………………………………………… ήταν φίλοι. Μια μέρα ο Λάζαρος  

…………………………………………………… βαριά. Οι αδερφές του, η  ………………………………………… 

και η Μαρία, έστειλαν ένα μήνυμα στον Χριστό. ………………………………………………  

ημέρες αργότερα πήγε ο Χριστός στην  ……………………………………………………… όπου 

έμενε ο Λάζαρος. 

Ο Λάζαρος είχε ήδη πεθάνει και τοποθετηθεί στον τάφο. Ο Χριστός ζήτησε να τον 

πάνε στον  ………………………… του Λάζαρου. Εκεί ζήτησε να  ………………………………………… 

τον τάφο και φώναξε: «Λάζαρε, βγες ……………………………… !» 

Ο Λάζαρος βγήκε από τον τάφο, τυλιγμένος με τα …………………………………………………… . 

Ο Χριστός είπε στους ανθρώπους : «Λύστε τα σάβανά του και αφήστε τον 

………………………………………..!»   

Ο Χριστός είπε: «Εγώ είμαι η Ανάσταση και η Ζωή. Όποιος πιστεύει σε Μένα, 

κι αν πεθάνει, θα ζήσει. Και όποιος ζει και πιστεύει σε Μένα, δεν θα πεθάνει 

ποτέ. Το πιστεύεις αυτό;» 

 

Ο άνθρωπος αποτελείται από σώμα και ψυχή. Όταν κάποιος πεθαίνει, το σώμα 

του θάβεται, αλλά η ψυχή επιστρέφει στον Θεό. Η ψυχή ζει αιώνια κοντά στον 

Θεό, μαζί με την Αγία Τριάδα, τους αγίους και όλους τους ανθρώπους που 

πίστεψαν στον Θεό. Όπου είναι ο Θεός, υπάρχει ζωή και χαρά χωρίς τέλος. 

Γι’ αυτό, όταν εμείς –οι Ορθόδοξοι Χριστιανοί– μιλάμε για θάνατο, εννοούμε τον 

θάνατο του σώματος, γιατί η ψυχή δεν μπορεί να πεθάνει. 
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Τι είναι η Ανάσταση; 

 

Κάθε άνθρωπος έχει σώμα και ψυχή. Το σώμα θα πεθάνει, αλλά η ψυχή όχι. Αυτή 

συνεχίζει να ζει, ακόμη κι όταν το σώμα πεθάνει.Στην Ανάσταση, η ψυχή 

επιστρέφει στο σώμα.  

Ο Χριστός, ο Υιός του Θεού, κάλεσε τη ψυχή του Λαζάρου πίσω στο σώμα του, και 

έτσι το σώμα έγινε ξανά ζωντανό. 

 

Ζωγράφισε την εικόνα της Ανάστασης του Λάζαρου. 
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Η είσοδος στα Ιεροσόλυμα 

Είναι άνοιξη και έρχεται η μεγάλη γιορτή του Πάσχα. 

Ο Χριστός και οι μαθητές Του είναι καθ’ οδόν προς την Ιερουσαλήμ. 

Ο Χριστός λέει σε δύο από τους μαθητές Του να φέρουν ένα γαϊδουράκι με 

το πουλάρι του. Αν κάποιος ρωτήσει γιατί, θα πρέπει να πουν ότι ο Κύριος 

τα χρειάζεται και ότι θα τα επιστρέψουν αργότερα. 
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Στον δρόμο οι άνθρωποι στρώνουν τους 

μανδύες τους και κρατούν φοινικόκλαδα 

φωνάζοντας: «Ωσαννά! Ευλογημένος ο 

βασιλιάς που έρχεται εν τω ονόματι του Θεού!» 

 

Οι μαθητές φέρνουν τα γαϊδουράκια και ο 

Χριστός κάθεται πάνω στο γαϊδουράκι για 

να πάει στην Ιερουσαλήμ. 

Τον βλέπουν ως βασιλιά που έρχεται στο όνομα του Θεού, 

όπως είχε προφητεύσει ο προφήτης Ζαχαρίας. 

Οι Φαρισαίοι ανησυχούν όταν βλέπουν ότι 

πολλοί άνθρωποι ακολουθούν τον Χριστό 

και αποφασίζουν ότι πρέπει να απαλλαγούν 

από Αυτόν. 
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Ωσαννά 

 Εβραίοι της εποχής του Χριστού που γνώριζαν καλά 

την Αγία Γραφή και ζούσαν αυστηρά σύμφωνα με 

τους νόμους 

   

φαρισαίοι 

 μια κραυγή χαράς που σημαίνει «σώσε μας». Οι 

άνθρωποι θεωρούσαν τον Χριστό ως τον Σωτήρα 

τους 

 

Ποια εντολή έδωσε ο Χριστός σε δύο από τους μαθητές Του πριν πάνε στην 

Ιερουσαλήμ; 

            να ετοιμάσουν ένα πλοίο 

   να φέρουν ένα γαϊδουράκι με το πουλάρι του 

   να αγοράσουν τρόφιμα για τη γιορτή  

   να ετοιμάσουν ένα μέρος για να φάνε στην Ιερουσαλήμ 

 

Τι έπρεπε να πουν οι μαθητές αν κάποιος ρωτούσε γιατί παίρνουν τα 

γαϊδουράκια; 

  «Τα χρειαζόμαστε για να ταξιδέψουμε.» 

   «Τα παίρνουμε για να τα πουλήσουμε.» 

   «Ο Κύριος τα χρειάζεται και θα τα επιστρέψει αργότερα.» 

   «Είναι δώρο για τον βασιλιά.» 

 

Τι φώναζαν οι άνθρωποι όταν ο Χριστός μπήκε στην Ιερουσαλήμ; 

  «Καλώς ήρθες, ξένε!» 

   «Φύγε, δεν σε θέλουμε εδώ!»" 

            «Δόξα στον προφήτη από τη Ναζαρέτ!» 

   «Ωσαννά! Ευλογημένος ο βασιλιάς που έρχεται στο όνομα του Θεού!» 

 

Ποιοι ανησύχησαν όταν είδαν ότι πολλοί άνθρωποι ακολουθούσαν τον Χριστό; 

  οι Ρωμαίοι στρατιώτες 

   οι φαρισαίοι 

            οι μαθητές του Χριστού 

   οι κάτοικοι της Ιερουσαλήμ 
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Ο Χριστός και οι μαθητές 

Του είναι καθ’ οδόν προς 

την Ιερουσαλήμ 

 θα πρέπει να πουν ότι ο 

Κύριος τα χρειάζεται και ότι 

θα τα επιστρέψουν αργότερα. 

   

Ο Χριστός λέει σε δύο από 

τους μαθητές Του  

 για να γιορτάσουν το Πάσχα. 

   

Αν κάποιος ρωτήσει γιατί,   να φέρουν ένα γαϊδουράκι με 

το πουλάρι του. 

   

Oι μαθητές φέρνουν τα 

γαϊδουράκια 

 στρώνουν τους μανδύες τους 

και κρατούν φοινικόκλαδα 

φωνάζοντας. 

   

Στον δρόμο οι άνθρωποι   ότι πρέπει να απαλλαγούν 

από Αυτόν. 

   

Τον βλέπουν ως βασιλιά 

που έρχεται στο όνομα του 

Θεού,  

 και ο Χριστός κάθεται πάνω 

στο γαϊδουράκι για να πάει 

στην Ιερουσαλήμ. 

   

Οι Φαρισαίοι ανησυχούν 

και αποφασίζουν  

 όπως είχε προφητεύσει ο 

προφήτης Ζαχαρίας. 
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Ο Μυστικός Δείπνος 

Ήρθε η ώρα για το Πάσχα. Ο Χριστός ζητά από τον Πέτρο και τον Ιωάννη να 

πάνε στα Ιεροσόλυμα και να ακολουθήσουν έναν άνδρα που κρατά μια 

στάμνα με νερό· αυτός θα τους οδηγήσει στην αίθουσα όπου θα γίνει το 

πασχαλινό δείπνο. 

Αφού βρουν την αίθουσα, ετοιμάζουν τα πάντα για τη γιορτή. 

Κατά τη διάρκεια του δείπνου, ο Χριστός λέει στους μαθητές Του: «Ένας από 

εσάς θα Με προδώσει». Οι μαθητές τρομάζουν και ρωτούν: «Ποιος θα είναι;» 

Ο Χριστός απαντά: «Αυτός που μοιράζεται μαζί Μου το ψωμί.» 
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Κατά τη διάρκεια του πασχαλινού δείπνου, ο Χριστός κάνει κάτι ξεχωριστό. 

Παίρνει ψωμί, ευχαριστεί τον Θεό, το κόβει και λέει: «Λάβετε, φάγετε· τούτό 

μου εστί το Σώμα Μου.» 

Έπειτα παίρνει το ποτήρι με το κρασί, ευχαριστεί τον Θεό και το δίνει στους 

μαθητές λέγοντας: «Πίετε εξ αυτού πάντες· τούτό εστί το αίμά Μου, το της 

καινής Διαθήκης, το υπέρ υμών και πολλών εκχυνόμενον, εις άφεσιν 

αμαρτιών.» 
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Ενώ τρώνε, ο Χριστός δίνει ένα κομμάτι ψωμί στον Ιούδα, ο οποίος φεύγει 

γρήγορα. Ο Ιούδας πηγαίνει στους αρχιερείς και τους λέει πώς μπορούν να 

συλλάβουν τον Χριστό. Εκείνοι του δίνουν τριάντα αργύρια. 

Μετά το δείπνο, ο Χριστός πηγαίνει με τους μαθητές Του στον κήπο του 

Όρους των Ελαιών. 
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Τι ζητά ο Χριστός από τον Πέτρο και τον Ιωάννη να κάνουν για το Πάσχα; 

   να πάνε στο Όρος των Ελαιών για να προσευχηθούν 

   να φέρουν το ψωμί και το κρασί για το δείπνο 

   να προσκαλέσουν τους αρχιερείς στη γιορτή 

   να πάνε στα Ιεροσόλυμα και να ακολουθήσουν έναν άνδρα με μια 

στάμνα νερό  

 

Πώς αντέδρασαν οι μαθητές όταν ο Χριστός είπε ότι ένας από αυτούς θα Τον 

προδώσει; 

   Γέλασαν και δεν Τον πίστεψαν. 

   Θύμωσαν με τον Ιούδα. 

   Τρόμαξαν και ρώτησαν: «Ποιος θα είναι;» 

   Έμειναν σιωπηλοί και δεν ρώτησαν τίποτα. 

 

Τι έκανε ο Χριστός με το ψωμί κατά τη διάρκεια του δείπνου; 

   Έδωσε αμέσως ένα κομμάτι στον Ιούδα. 

   Το μοίρασε στους μαθητές χωρίς εξήγηση.  

   Το έβαλε στο τραπέζι χωρίς να πει τίποτα. 

   To έκοψε, ευχαρίστησε τον Θεό και είπε: «Αυτό είναι το Σώμα Μου.» 

 

Τι έκανε ο Ιούδας κατά τη διάρκεια του πασχαλινού δείπνου; 

   Ζήτησε από τον Χριστό συγχώρεση. 

   Έμεινε καθιστός και άκουγε τα λόγια του Χριστού. 

   Πήρε ένα κομμάτι ψωμί από τον Χριστό και έφυγε γρήγορα. 

   Είπε στους άλλους μαθητές για το σχέδιό του. 

 

Τι συνέβη μετά το τέλος του δείπνου; 

   Ο Χριστός και οι μαθητές Toυ πήγαν στον κήπο του Όρους των Ελαιών.

   Οι μαθητές πήγαν να ψάξουν τον Ιούδα. 

   Ο Χριστός είπε ότι η γιορτή είχε τελειώσει.  

            Οι αρχιερείς μπήκαν στην αίθουσα. 

 

Τι πήρε ο Ιούδας από τους αρχιερείς σε αντάλλαγμα για την προδοσία του; 

   ένα χρυσό ποτήρι 

   έναν καινούριο μανδύα 

   τριάντα αργύρια 

   μια θέση στο συμβούλιό τους 
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ο Πέτρος και ο 

Ιωάννης 

 Φεύγει γρήγορα για να προδώσει τον 

Χριστό στους αρχιερείς. 

   

ψωμί και κρασί 
 οι μαθητές που ετοιμάζουν τον 

πασχαλινό δείπνο 

   

Ιούδας 
 το μέρος όπου πάνε ο Χριστός και οι 

μαθητές Του μετά τον δείπνο 

   

τριάντα αργύρια 
 Αυτά παίρνει ο Χριστός και λέει ότι 

είναι «το Σώμα και το Αίμα Του.» 

   

ο κήπος των Ελαιών 
 η αμοιβή του Ιούδα για να προδώσει 

τον Χριστό 

 

 

Τοποθέτησε τα γεγονότα στη σωστή σειρά. 

 Ο Χριστός κόβει το ψωμί και το δίνει στους μαθητές Του. Λέει ότι το 

ψωμί είναι το Σώμα Του. 

 
Ο Χριστός λέει ότι κάποιος θα Τον προδώσει. 

 Ο Χριστός ζητά από τους μαθητές Του να πιουν όλοι από το ποτήρι με 

το κρασί. Λέει ότι το κρασί είναι το Αίμα Του. 

 Ο Ιούδας φεύγει γρήγορα προς τους αρχιερείς για να προδώσει τον 

Χριστό, mε αντάλλαγμα τριάντα αργύρια. 

 Μετά το πασχαλινό δείπνο, ο Χριστός και οι μαθητές Του πηγαίνουν 

στον κήπο του Όρους των Ελαιών. 

 
Ο Πέτρος και ο Ιωάννης ετοιμάζουν τα πάντα για το πασχαλινό δείπνο. 
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Η Θεία Κοινωνία είναι το Σώμα και το Αίμα του Χριστού. Η λέξη «Κοινωνία» 

σημαίνει «ένωση» ή «σύνδεση με τον Θεό». Μέσω της Θείας Κοινωνίας 

ενωνόμαστε αιώνια με τον Θεό. 

 

  

«Λάβετε, φάγετε· 

τούτό μου εστί το 

…………………………… 

Μου.» 

«Πίετε εξ αυτού πάντες· τούτό 

εστί το …………………………… Μου, 

το της καινής Διαθήκης, το υπέρ 

υμών και πολλών εκχυνόμενον, 

εις …………………………… αμαρτιών.» 
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O Xριστός συλλαμβάνεται 

Είναι βράδυ και ο Χριστός πηγαίνει 

με τρεις από τους μαθητές Του, τον 

Πέτρο, τον Ιάκωβο και τον Ιωάννη, 

στον κήπο του Όρους των Ελαιών για 

να προσευχηθεί. Τους ζητά να 

μείνουν ξύπνιοι, αλλά εκείνοι 

αποκοιμούνται. 

Ο Χριστός προσεύχεται στον Θεό 

ζητώντας δύναμη για όσα πρόκειται να 

συμβούν. Επιστρέφει στους μαθητές Του 

και τους βρίσκει να κοιμούνται. Τους λέει 

να μείνουν ξύπνιοι και να προσεύχονται. 

Ο Χριστός προσεύχεται άλλες δύο φορές 

μόνος Του και λαμβάνει στήριξη από 

έναν άγγελο. 
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Όταν ο Χριστός επιστρέφει για τρίτη φορά, ο Ιούδας έρχεται με 

στρατιώτες για να Τον συλλάβουν. Ο Ιούδας φιλά τον Χριστό ως σήμα 

στους στρατιώτες. 

 

Ο Χριστός συλλαμβάνεται, αλλά ο 

Πέτρος τραβά το σπαθί του και 

κόβει το αυτί ενός στρατιώτη. 

Ο Χριστός του λέει να αφήσει το 

σπαθί και αγγίζει το αυτί του 

στρατιώτη, το οποίο 

θεραπεύεται. Στη συνέχεια, οι 

στρατιώτες παίρνουν τον Χριστό 

μαζί τους. 

. 
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Τι ζήτησε ο Χριστός από τους μαθητές Του στον κήπο; 

   να ετοιμάσουν ένα γεύμα 

   να Τον προστατεύσουν από τους στρατιώτες που θα έρθουν 

   να μείνουν ξύπνιοι και να προσεύχονται 

   να Τον φυλάνε 

 

Τι έκαναν οι μαθητές όταν ο Χριστός επέστρεψε μετά την προσευχή; 

   Προσεύχονταν. 

   Μιλούσαν μεταξύ τους. 

   Έτρωγαν. 

   Είχαν αποκοιμηθεί. 

 

Ποιος ήρθε στον κήπο για να συλλάβει τον Χριστό; 

   οι αρχιερείς 

   ο βασιλιάς 

   ο Ιούδας με Ρωμαίους στρατιώτες 

   οι Φασισαίοι 

 

Πώς έδειξε ο Ιούδας ποιος ήταν ο Χριστός; 

   προσκυνώντας τον Χριστό 

   φιλώντας τον Χριστό 

   δείχνοντας με το χέρι του τον Χριστό 

   φωνάζοντας τον Χριστό 

 

Τι έκανε ο Πέτρος όταν συνελήφθη ο Χριστός; 

   Έφυγε τρέχοντας. 

   Προσευχήθηκε στον Θεό. 

   Τράβηξε το σπαθί του και έκοψε το αυτί ενός στρατιώτη. 

   Διαπραγματεύτηκε με τους στρατιώτες. 

 

Τι έκανε ο Χριστός όταν ο Πέτρος έκοψε το αυτί του στρατιώτη; 

   Κρύφτηκε. 

   Είπε στον Πέτρο να συνεχίσει να πολεμάει. 

   Έφυγε από τον κήπο. 

   Θεράπευσε το αυτί του στρατιώτη. 
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Χρωμάτισε τις σωστές προτάσεις με πράσινο. Τις λάθος με κόκκινο. 

Ο Χριστός προσευχήθηκε μόνος Του στον κήπο, χωρίς τους μαθητές Του. 

Οι μαθητές παρέμειναν ξύπνιοι ενώ ο Χριστός προσευχόταν. 

Ένας άγγελος ήρθε για να στηρίξει τον Χριστό κατά τη διάρκεια της προσευχής 

Του. 

Ο Ιούδας φίλησε τον Χριστό για να δείξει πόσο πολύ Τον αγαπούσε. 

Ο Πέτρος έκοψε τη μύτη ενός στρατιώτη με το σπαθί του. 

Ο Χριστός θεράπευσε τον στρατιώτη πριν Τον πάρουν μαζί τους. 
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Ο Χριστός στους αρχιερείς και τον Πιλάτο 

Οι στρατιώτες φέρνουν τον Χριστό στο σπίτι του αρχιερέα, όπου Τον 

ρωτούν αν είναι ο Μεσσίας, ο Υιός του Θεού. Ο Χριστός λέει ότι είναι. Οι 

αρχιερείς και οι δικαστές θεωρούν ότι με αυτά τα λόγια βλασφημεί τον 

Θεό και θέλουν να Τον καταδικάσουν σε θάνατο. 

Αλλά μόνο ο Ρωμαίος ηγεμόνας, ο Πιλάτος, μπορεί να καταδικάσει κάποιον 

σε θάνατο. Έτσι, φέρνουν τον Χριστό στον Πιλάτο, αλλά εκείνος θεωρεί ότι 

δεν έχει κάνει τίποτα κακό για να τον καταδικάσει σε θάνατο. 



24                                               Η Αγία και Μεγάλη εβδομάδα – μεσαίο επίπεδο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κατά τη διάρκεια του Πάσχα, συνήθως απελευθερωνόταν ένας 

φυλακισμένος. 

Ο Πιλάτος δίνει στο πλήθος την επιλογή μεταξύ του Χριστού και ενός ληστή 

που ονομάζεται Βαραββάς. Το πλήθος φωνάζει να απελευθερωθεί ο 

Βαραββάς και να σταυρωθεί ο Χριστός. 

 

Ο Πιλάτος πλένει τα 

χέρια του και λέει ότι δεν 

είναι υπεύθυνος για τον 

θάνατο του Χριστού. 

Υποκύπτει στο πλήθος 

που φωνάζει και διατάζει 

να σταυρωθεί ο Χριστός. 
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Έχεις ακούσει ποτέ την έκφραση «πλένω τα χέρια μου από κάθε ενοχή»; Αυτή η 

έκφραση προέρχεται από αυτή την ιστορία. Σημαίνει: «Να θεωρείς ότι δεν φέρεις 

καμία ευθύνη.» 

 

Πού πήγαν πρώτα τον Χριστό μετά τη σύλληψή Του; 

   στο παλάτι του βασιλιά 

   στο σπίτι του αρχιερέα 

   στο παλάτι του Πιλάτου 

   στην φυλακή 

 

Τι ρώτησε ο αρχιερέας τον Χριστό; 

   αν μπορεί να κάνει θαύμα 

   αν θα προδώσει τους μαθητές Του 

   αν θέλει να γίνει βασιλιάς 

   αν είναι ο Υιός του Θεού 

 

Τι αποφασίζει ο Ρωμαίος ηγεμόνας Πιλάτος; 

   Θεωρεί τον Χριστό λίγο περίεργο. 

   Θεωρεί ότι ο Χριστός δεν έχει κάνει τίποτα κακό. 

   Θεωρεί ότι ο Χριστός είναι ένοχος. 

   Συμπάσχει με τον Χριστό. 

 

Τι κάνει ο Πιλάτος για να δείξει ότι δεν αισθάνεται ένοχος; 

   Γράφει επιστολή στον αυτοκράτορα. 

   Πλένει τα χέρια του. 

   Μπαίνει στο παλάτι του. 

   Απελευθερώνει τον Χριστό. 

 

Ποιον επιλέγει το πλήθος να απευλεθερωθεί; 

   τον Πέτρο 

   τον Χριστό 

   τον Ιωάννη 

   τον Βαραββά 
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αρχιερέας 
 ένας άνδρας που ήταν ληστής και γι’ αυτό 

βρισκόταν στη φυλακή 

   

Πιλάτος 

 ο ιερέας που βρισκόταν επικεφαλής του Ναού. 

Ήθελε να απαλλαγεί από τον Χριστό επειδή 

φοβόταν ότι θα έχανε την εξουσία του. 

   

Βαραββάς 

 ο ηγεμόνας που κυβερνούσε την Ιερουσαλήμ 

και τη γύρω περιοχή εκ μέρους του Ρωμαίου 

αυτοκράτορα 

 

Γράψε τις λέξεις στην σωστή θέση. 

βλασφημεί σταυρωθεί φυλακισμένος χέρια 

αρχιερέα ληστή Πιλάτος Υιός 

 

Οι στρατιώτες φέρνουν τον Χριστό στο σπίτι του …………………………………………………, 

όπου Τον ρωτούν αν είναι ο Μεσσίας, ο  ………………………………………… του Θεού . Ο 

Χριστός λέει ότι είναι. Οι αρχιερείς και οι δικαστές θεωρούν ότι με αυτά τα λόγια 

βλασφημεί ………………………………………………… τον Θεό και θέλουν να Τον καταδικάσουν 

σε θάνατο. 

Αλλά μόνο ο Ρωμαίος ηγεμόνας, …………………………………………………,  μπορεί να 

καταδικάσει κάποιον σε θάνατο. Έτσι, φέρνουν τον Χριστό στον Πιλάτο, αλλά 

εκείνος θεωρεί ότι δεν έχει κάνει τίποτα κακό για να τον καταδικάσει σε θάνατο. 

Κατά τη διάρκεια του Πάσχα, συνήθως απελευθερωνόταν ένας 

………………………………………………… . Ο Πιλάτος δίνει στο πλήθος την επιλογή μεταξύ του 

Χριστού και του ενός ………………………………………………… που ονομάζεται Βαραββάς. Το 

πλήθος φωνάζει να απελευθερωθεί ο Βαραββάς και να σταυρωθεί ο Χριστός. Ο 

Πιλάτος πλένει τα ………………………………………… του και λέει ότι δεν είναι υπεύθυνος για 

τον θάνατο του Χριστού. Υποκύπτει στο πλήθος που φωνάζει και διατάζει να 

………………………………………………… ο Χριστός. 
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Ο Χριστός σταυρώνεται 

Είναι Παρασκευή πρωί. Οι στρατιώτες ντύνουν τον Χριστό για να τον 

περιγελάσουν σαν βασιλιά. Του βάζουν ένα κόκκινο μανδύα, Του βάζουν ένα 

στέμμα από αγκάθια και Του δίνουν στο χέρι ένα καλάμι. Φωνάζουν 

κοροϊδευτικά: «Χαίρε, βασιλιά των Ιουδαίων!» 

Στη συνέχεια Τον πηγαίνουν στον Γολγοθά 

για να σταυρωθεί. Ο Χριστός κουβαλά τον 

δικό Του Σταυρό. Η Παναγία και ο Ιωάννης, 

ένας από τους μαθητές Του, βρίσκονται 

κοντά Του. Αλλά επειδή ο Σταυρός ήταν πολύ 

βαρύς και ο Κύριος μας εξαντλημένος, 

καλείται ένας άνδρας, ο Σίμων από την 

Κυρήνη, για να βοηθήσει να κουβαλήσει τον 

Σταυρό. 
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Δύο ληστές σταυρώνονται επίσης. Ένας στα αριστερά του Χριστού και ο 

άλλος στα δεξιά Του.  

Ο άνδρας στα αριστερά ζητά 

από τον Χριστό να τον σώσει, αν 

όντως είναι ο Υιός του Θεού. 

Αλλά ο άλλος ληστής λέει ότι 

αυτοί αξίζουν την τιμωρία τους, 

αλλά ο Ιησούς όχι. Ο Χριστός 

υπόσχεται στον μετανοημένο 

ληστή ότι θα είναι μαζί Του στον 

Παράδεισο. 
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Στις δώδεκα η ώρα το 

μεσημέρι, ξαφνικά σκοτεινιάζει 

εντελώς. Αυτό διαρκεί τρεις 

ώρες.  

Όταν ο Χριστός, πεθαίνει στις 

τρεις η ώρα, γίνεται ένας 

μεγάλος σεισμός και η μεγάλη 

κουρτίνα του Ναού σχίζεται 

από πάνω προς τα κάτω σε δύο 

κομμάτια. Η γη τρέμει και οι 

πέτρες σπάζουν. 

 

Οι τάφοι ανοίγουν, και πολλοί άγιο 

που είχαν πεθάνει ανασταίνονται 

και εμφανίζονται σε πολλούς 

ανθρώπους στην Ιερουσαλήμ. 



30                                               Η Αγία και Μεγάλη εβδομάδα – μεσαίο επίπεδο 

 

 

 

Ένας Ρωμαίος στρατιώτης και άλλοι που φυλάνε τον Χριστό βλέπουν τον 

σεισμό και όλα όσα συμβαίνουν. Τρομάζουν πολύ και λένε: «Αλήθεια, αυτός 

ο άνθρωπος ήταν ο Υιός του Θεού!» 

 

Πολλές γυναίκες παρακολουθούν από 

μακριά. Ακολούθησαν τον Χριστό από τη 

Γαλιλαία για να Τον φροντίζουν. 
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Τι φωνάζουν οι στρατιώτες ενώ κοροϊδεύουν τον Χριστό; 

   «Πόσο όμορφος φαίνεσαι με το στέμμα σου!» 

   «Αυτό ήταν που ήθελες;» 

   «Χαίρε, βασιλιά των Ιουδαίων!» 

   «Θα κάνεις τώρα κάποιο θαύμα, Μεσσία;» 

 

Τι λέει ο ληστής στα δεξιά του Χριστού; 

   «Σώσε μας από αυτόν τον θάνατο.» 

   «Αξίζουμε την τιμωρία μας, αλλά ο Χριστός όχι.» 

   «Άφησέ με να πάω μαζί Σου στον Παράδεισο.» 

   «Δεν πιστεύω σε Σένα.» 

 

Τι συμβαίνει ενώ ο Χριστός είναι πάνω στον σταυρό; 

   Οι στρατιώτες φεύγουν. 

   Αρχίζει να βρέχει. 

   Σκοτεινιάζει για τρεις ώρες. 

   Ένας άγγελος εμφανίζεται δίπλα στον σταυρό. 

 

Τι συμβαίνει με το καταπέτασμα του Ναού των Ιεροσολύμων; 

   Πέφτει στο έδαφος. 

   Το ξεκρεμάνε. 

   Σκίζεται από πάνω έως κάτω.  

   Πιάνει φωτιά.  

 

Ποιοι βλέπουν τον σεισμό και λένε ότι ο Χριστός ήταν ο Υιός του Θεού; 

   οι αρχιερείς 

   η Παναγία και ο Ιωάννης 

   ο Ρωμαίος στρατιώτης και άλλοι που παρακολουθούν από κοντά τα             

               γεγονότα 

   ο Πιλάτος 

 

Τι κάνουν οι γυναίκες που ακολουθούσαν τον Χριστό; 

   Βοηθούν τους στρατιώτες. 

   Παρακολουθούν από απόσταση. 

   Παρηγορούν την Παναγία. 

   Μιλάνε με τους στρατιώτες. 

 



32                                               Η Αγία και Μεγάλη εβδομάδα – μεσαίο επίπεδο 

Χρωμάτισε με πράσινο τις σωστές προτάσεις. Τις λάθος με κόκκινο. 

Ο Χριστός κουβαλά μόνος τον σταυρό προς τον Γολγοθά. 

Και οι δύο ληστές ζητούν από τον Χριστό να τους σώσει.  

Σκοτείνιασε για τρεις ώρες ενώ ήταν μεσημέρι.  

Έγινε μεγάλος σεισμός και ανοίχτηκαν τάφοι όταν ξεψύχησε ο Χριστός. 

 

Χριστός  κουβάλησε τον σταυρό του Χριστού 

   

Γολγοθά 
 σταυρώθηκαν μαζί με τον Χριστό. Ο 

ένας μετανόησε, ο άλλος όχι. 

   

Σίμων Κυρηναίος 
 Τον περιγέλασαν ως βασιλιά και του 

έβαλαν ακάνθινο στεφάνι στο κεφάλι. 

   

δύο ληστές  το μέρος όπου σταυρώθηκε ο Χριστός 

   

σκοτάδι 
 είπε: «Αλήθεια, αυτός ο άνθρωπος 

ήταν ο Υιός του Θεού!» 

   

σεισμός 

 Η φύση αντέδρασε στον θάνατο του 

Χριστού σκοτεινιάζοντας για τρεις 

ώρες. 

   

Ρωμαίος 

στρατιώτης 

 έσκισε από πάνω έως κάτω όταν 

πέθανε ο Χριστός 

   

το καταπέτασμα 

του Ναού 

 με αυτόν άνοιξαν τάφοι και 

αναστήθηκαν άγιοι άνθρωποι 
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Γράψε τους αριθμούς στη σωστή θέση στην εικόνα της Σταύρωσης: 

1. ο Χριστός      4.  ο μετανοημένος ληστής 

2. η Παναγία    5.  άπιστος ληστής 

3. ο Ιωάννης    6.  ο Ρωμαίος στρατιώτης 

7.   άγιοι άνθρωποι που αναστήθηκαν μετά τον θάνατο του Χριστού 

 

 

 

Χρωμάτισε τις λέξεις που ταιριάζουν στην Σταύρωση του Χριστού. 

καρφιά Ρωμαίοι σκοτάδι χαρά ταπείνωση 

ληστές αγκάθια θυσία φως πόνος 

θλίψη Ιωάννης κακία γυναίκες Γολγοθάς 

συγχώρεση Παναγία σταυρός αγάπη γιορτή 
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Ο Χριστός αποκαθηλώνεται και τοποθετείται στον τάφο 

Ο Χριστός έχει πεθάνει και οι μαθητές Του, ο Ιωσήφ και ο Νικόδημος, 

κατεβάζουν το σώμα Του από το σταυρό. 

Περιποιούνται το Σώμα 

Του σύμφωνα με το έθιμο 

της εποχής και το 

τοποθετούν σε έναν 

καινούριο τάφο. 

Κυλούν μια βαριά πέτρα μπροστά στην είσοδο του τάφου. Οι αρχιερείς 

βάζουν στρατιώτες να φυλούν την είσοδο. Οι μαθητές του Χριστού 

επιστρέφουν στα σπίτια τους λυπημένοι. Επειδή την επόμενη μέρα είναι 

Σάββατο - η ιερή μέρα των Εβραίων -  θα ξανάρθουν στον τάφο την Κυριακή. 
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Γιατί έβαλαν στρατιώτες να φυλάνε το Σώμα του Χριστού; 

Οι αρχιερείς και οι Φαρισαίοι γνώριζαν τις προφητείες ότι ο Μεσσίας θα 

αναστηθεί από τους νεκρούς. Γι’ αυτό και έβαλαν φρουρά έξω από τον τάφο, για 

να εμποδίσουν τους μαθητές Του να κλέψουν το σώμα Του και μετά να 

ισχυριστούν ότι είχε Αναστηθεί. 

 

Ποιος κατέβασε το σώμα του Χριστού από τον σταυρό; 

   η Μάρθα και η Μαρία 

   ο Πέτρος και ο Ανδρέας 

   ο Ιωσήφ και ο Νικόδημος 

   η Παναγία και ο Ιωάννης 

 

Πού τοποθέτησαν τον Χριστό; 

   σε έναν παλιό τάφο 

   σε έναν καινούριο τάφο 

   στον Ναό των Ιεροσολύμων 

   στο χώμα 

 

Τι έβαλαν στην είσοδο του τάφου; 

   μια ξύλινη πόρτα 

   έναν σιδερένιο φράκτη 

   μια μεγάλη πέτρα 

   τίποτα 

 

Γιατί έβαλαν στρατιώτες έξω από τον τάφο του Χριστού; 

   επειδή το ζήτησαν οι μαθητές του Χριστού 

   επειδή φοβόντουσαν ότι οι μαθητές θα έκλεβαν το Σώμα Του 

   για να διώχνουν τα άγρια ζώα 

   επειδή το ζήτησε ο Πιλάτος 

 

Γιατί οι μαθητές δεν μπορούσαν να έρθουν το Σάββατο στον τάφο; 

   επειδή φοβόντουσαν τους στρατιώτες 

   επειδή είναι η ιερή τους μέρα 

   επειδή ο τάφος ήταν μακριά από την Ιερουσαλήμ 

   επειδή δεν χρειαζόταν 
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Τοποθέτησε τα γεγονότα στην σωστή σειρά. 

 
Οι μαθητές του Χριστού επιστρέφουν στα σπίτια τους λυπημένοι. 

 
Κυλούν μια βαριά πέτρα μπροστά στην είσοδο του τάφου. 

 
Τοποθετούν το σώμα του Χριστού σε έναν καινούριο τάφο. 

 
Ο Ιωσήφ και ο Νικόδημος, κατεβάζουν το σώμα Του από το σταυρό.. 

 
Ρωμαίοι στρατιώτες φυλούν τον τάφο. 

 

 

 

Την Αγία και Μεγάλη Παρασκευή τοποθετείται στο κέντρο της εκκλησίας ο τάφος 

του Χριστού, ο Επιτάφιος. Ο ιερέας, οι ψάλτες και οι πιστοί ψάλλουν μαζί τους 

Επιτάφιους Θρήνους, λυπηρά άσματα προς τιμήν του Χριστού.  
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Ο Χριστός Αναστήθηκε! 

Την Κυριακή πολύ νωρίς το πρωί, οι Μυροφόρες πηγαίνουν στον τάφο του 

Χριστού. Φέρουν μαζί τους μύρα για να φροντίσουν το σώμα Του. Καθ’ οδόν 

αναρωτιούνται: «Ποιος θα κυλήσει για εμάς την βαριά πέτρα από την είσοδο 

του τάφου;» 

Όταν φτάνουν στον τάφο, έχουν μια 

μεγάλη έκπληξη. Ο τάφος είναι 

ανοιχτός και έξω κάθεται ένας 

άγγελος. «Μη φοβάστε», τους λέει 

ο άγγελος. «Ο Ιησούς δεν είναι εδώ. 

Αναστήθηκε. Κοιτάξτε τη θέση 

όπου κείτονταν.» 
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Ονομάζουμε την Ανάσταση του Χριστού «Πάσχα». Πάσχα σημαίνει πέρασμα. Ο 

Χριστός νίκησε τον θάνατο και τον διάβολο με τη δύναμή Του ως Θεός και 

πέρασε τις ψυχές από τον Άδη στον Παράδεισο.  

Οι Μυροφόρες μπαίνουν στον τάφο και βλέπουν ότι είναι 

άδειος. Ενθουσιάζονται και χαίρονται πολύ και τρέχουν 

να μεταφέρουν τα καλά νέα στους μαθητές του Χριστού. 

Στο δρόμο συναντούν τον ίδιο τον Χριστό! Γονατίζουν 

μπροστά Του και Τον προσκυνούν. Ο Ιησούς τους λέει: 

«Χαρείτε! Πείτε στους μαθητές Μου να πάνε στη Γαλιλαία· 

εκεί θα τους συναντήσω.» 
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Waarom gingen de Myrondraagsters naar het graf van Christus? 

   om bloemen neer te leggen 

   om Zijn lichaam te verzorgen met parfums 

   om Hem te zoeken 

   om de steen weg te rollen 

 

Wat vroegen de Myrondraagsters zich af op weg naar het graf? 

   hoe ze Christus konden vinden 

   wie de zware steen zou wegrollen 

   wat er met Christus was gebeurd 

   of de soldaten er nog zouden zijn 

 

Wat zagen de Myrondraagsters toen ze bij het graf aankwamen? 

   een gesloten graf 

   een groep soldaten 

   een open graf met een engel buiten 

   Christus die buiten het graf stond 

 

Wat zei de engel tegen de Myrondraagsters? 

   "Wees niet bang, Christus is hier niet. Hij is opgestaan." 

   "Ga terug naar huis, er is niets te zien." 

   "Rol de steen weg en zoek naar Christus." 

   "Kom later terug, het graf is nog gesloten." 

 

Wat deden de Myrondraagsters nadat ze Christus hadden ontmoet? 

   Ze renden weg zonder iets te zeggen. 

   Ze vroegen Christus om met hen mee te komen. 

   Ze gingen terug naar het graf. 

   Ze knielden neer en aanbaden Hem. 
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Kleur het juiste vervolg van de zin in. 

 

De Myrondraagsters gaan naar het graf  

 

 

Onderweg vragen ze zich af  

 

 

Maar het graf is open en naast het graf  

 

 

De Myrondraagsters gaan het graf in en zien  

 

 

Ze rennen weg van het graf  

 

 

Onderweg ontmoeten ze  

 

 

Christus zegt: “Vertel mijn leerlingen  

 

 

Pasen is het grootste feest  

 

 

 

Christus is verrezen uit de doden. 

Door Zijn dood overwon Hij de dood 

en aan hen in het graf schenkt Hij het leven. 

 

om Christus’ lichaam te verzorgen. 

om te rouwen. 

of ze de weg naar het graf nog wel weten. 

wie de steen voor de ingang zal weg rollen. 

zit Christus. 

zit een engel. 

dat het graf leeg is. 

dat Christus nog in het graf ligt. 

omdat ze bang geworden zijn. 

om het nieuws aan de leerlingen te vertellen. 

de soldaten en de hogepriester. 

Christus. 

dat ze naar Galilea moeten gaan.” 

dat ze naar huis moeten gaan.” 

omdat er dan veel lekker eten is. 

omdat Jezus de dood en de duivel verslagen heeft. 
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Zet de nummertjes op de juiste plaats op het icoon. 

1. Christus    3. Adam 

2. Johannes    4. Eva  
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Kleur de kleurplaat van de Verrijzenis van Christus. 
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Τι έκανε ο Χριστός από τον θάνατό Του μέχρι την Ανάστασή Του; 

 

Ο Χριστός σταυρώθηκε την Παρασκευή. Με την ψυχή Του κατέβηκε στον Άδη, τον 

τόπο όπου βρίσκονταν οι ψυχές όλων των ανθρώπων που είχαν πεθάνει από τον 

Αδάμ και την Εύα, περιμένοντας μέχρι κάποιος να έρθει να τους ελευθερώσει. Και 

αυτό το πρόσωπο ήταν ο Χριστός, ο Υιός του Θεού. 

Ο Χριστός παρέμεινε για 33 ώρες στον Άδη και κήρυξε σε όλους τους ανθρώπους 

που είχαν ήδη πεθάνει από τον Αδάμ και την Εύα. Έπειτα πήρε μαζί Του τον Αδάμ, 

την Εύα, τον Νώε, τον Αβραάμ, τον βασιλιά Δαβίδ και πολλούς ακόμη ανθρώπους 

και τους οδήγησε στον Παράδεισο. 

Την Κυριακή τα ξημερώματα αναστήθηκε από τους νεκρούς! Έλαβε ένα νέο σώμα 

που δεν γερνά. Ο Χριστός αναστήθηκε από τους νεκρούς και έτσι νίκησε το 

θάνατο! 
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Zet de gebeurtenissen van de Grote Week in de juiste volgorde. Zet daarna het juiste 

nummertje bij elk icoon. 

 Een engel wacht de Myrondraagster op bij het open graf. 

 Het Laatste Avondmaal 

 Christus bidt op de Olijfberg terwijl de leerlingen in slaap vallen. 

 Christus moet zijn kruis dragen. Simon van Cyrene helpt Hem. 

 Christus rijdt Jeruzalem in op een ezel. De mensen juichen Hem toe. 

 Christus wekt Lazarus weer tot leven. 

 Christus wordt aan het kruis gehangen. 

 Christus wordt door Judas verraden en gevangen genomen. 

 Christus wordt in het graf gelegd. 

 Christus wordt voor de hogepriester gebracht. 

 Johannes en Nikodemus halen Christus van het kruis. 

 Onderweg naar de leerlingen ontmoeten de Myrondraagsters Christus. 

 Pilatus veroordeelt Christus maar wast zijn handen in onschuld. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Επαναληπτικές ασκήσεις 
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