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Αυτό το εκπαιδευτικό υλικό δημιουργήθηκε από την Μαρία Χρυσοχοΐδου, δασκάλα του ορθόδοξου 

μαθήματος στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση στην Φλάνδρα. Ο σχεδιασμός έγινε από τον Marc Goris. 

Οι ορθόδοξες εικόνες χρησιμοποιήθηκαν για διδακτικούς σκοπούς. 

Δεν επιτρέπεται να τροποποιηθούν ή να χρησιμοποιηθούν κείμενα και ασκήσεις από αυτό το 

εκπαιδευτικό υλικό εκτός του πλαισίου της συγκεκριμένης διδακτικής ενότητας, ούτε να 

αντιγραφούν ή να αναπαραχθούν. 

Το υλικό είναι κατάλληλο για την δευτέρα και την τρίτη δημοτικού και μπορεί να ληφθεί ελεύθερα 

μέσω της ιστοσελίδας https://orthodoxamathimata.com. 

 

https://orthodoxamathimata.com/
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Σε αυτήν την σειρά με μωβ χρώμα θα μάθεις για την πιο αγία γυναίκα που 

γεννήθηκε ποτέ. Γεννήθηκε όταν οι γονείς της ήταν σε μεγάλη ηλικία. Από 

πολύ μικρή, η καρδιά της ήταν αφιερωμένη στον Θεό. Και ο Θεός την 

επέλεξε για να γίνει Μητέρα του Υιού Του. 
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Πάνω από δύο χιλιάδες χρόνια 

πριν, ζούσαν στο Ισραήλ, ο 

Ιωακείμ και η Άννα. Ήταν ένα καλό 

και αγαπημένο ζευγάρι. Αλλά 

παρόλ’ αυτά δεν ήταν 

ευτυχισμένοι. Δεν είχαν παιδιά και 

γι’ αυτό η Άννα ήταν πολύ 

λυπημένη. 

Δεν εγκατέλειψαν όμως την 

ελπίδα τους στον Θεό. Ο Ιωακείμ 

και η Άννα προσεύχονταν συνεχώς 

στον Θεό και Του ζητούσαν να τους 

δώσει ένα παιδί. Υποσχέθηκαν ότι 

αν αποκτούσαν παιδί, θα το 

αφιέρωναν στον Θεό. 

Ο Ιωακείμ και η Άννα έπρεπε να περιμένουν πολλά χρόνια για να 

ανταποκριθεί ο Θεός στις προσευχές τους. Είχαν γεράσει και οι δύο, αλλά 

και πάλι δεν είχαν παιδί. ‘Ωσπου μια μέρα εμφανίστηκε και στους δύο ο 

αρχάγγελος Γαβριήλ και τους είπε ότι ο Θεός άκουσε τις προσευχές τους. Η 

Άννα επρόκειτο να γεννήσει ένα παιδί. 

Ο Ιωακείμ και η Άννα 
 και ζητούσαν από τον Θεό 

να τους χαρίσει ένα παιδί. 

   

Δεν είχαν παιδιά 
 τους αποκάλυψε ότι  ο Θεός 

άκουσε τις προσευχές τους. 

   

Προσεύχονταν συνεχώς 
 ήταν ένα αγαπημένο 

ζευγάρι. 

   

Ο αρχάγγελος Γαβριήλ 
 και γι’ αυτό ήταν η Άννα 

πολύ λυπημένη. 

Ιωακείμ και Άννα 
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Χρωμάτισε τα γράμματα της Ελλάδας κόκκινα. Χρωμάτισε τα γράμματα του 

Ισραήλ πράσινα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τι είδους άνθρωποι ήταν ο Ιωακείμ και η Άννα; 

   κακοί 

   καλοί και αγαπημένοι 

   άπιστοι 

 

Γιατί δεν ήταν ευτυχισμένοι; 

   γιατί ήταν φτωχοί 

   γιατί δεν πίστευαν στον Θεό 

   γιατί δεν είχαν παιδιά 

 

Τι έκαναν για να αποκτήσουν παιδί; 

   Έτρωγαν υγιεινά και γυμνάζονταν. 

   Ξεκουράζονταν όλη την μέρα. 

   Προσεύχονταν στον Θεό. 
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Τι υποσχέθηκαν στον Θεό αν τους έδινε παιδί; 

   ότι θα έκτιζαν στο παιδί τους ένα σπίτι 

   ότι θα αφιέρωναν το παιδί τους στον Θεό 

   ότι θα συνέχιζαν να προσεύχονται 

 

Πώς έμαθαν ότι θα αποκτήσουν παιδί; 

   Τους το ανακοίνωσε ο Θεός. 

   Η Άννα το ένιωσε στην κοιλιά της. 

   Τους το ανακοίνωσε ο αρχάγγελος Γαβριήλ. 

 

Χρωμάτισε τις σωστές προτάσεις με πράσινο. Τις λάθος με κόκκινο. 

Ο Ιωακείμ και η Άννα είχαν πολλά παιδιά. 

Η Άννα ήταν πολύ χαρούμενη που δεν είχε παιδιά. 

Ο αρχάγγελος Μιχαήλ τους ανακοίνωσε ότι θα αποκτήσουν παιδί. 

O Θεός άκουσε τις προσευχές τους και τους έδωσε παιδί. 

 

Συμπλήρωσε τις παρακάτω λέξεις στη σωστή θέση. Όταν χρησιμοποιήσεις 

μια λέξη, χρωμάτισε το κουτάκι. 

αρχάγγελος ελπίδα παιδί γεράσει λυπημένη 

 

Δεν είχαν παιδιά και γι’ αυτό ήταν η Άννα πολύ ……………………………… . 

Όμως ποτέ δεν έχασαν την ………………………………………… τους στον  

Θεό. Ζητούσαν από τον Θεό να τους δώσει ένα  ……………………………… . 

Είχαν πια ………………………………… και ακόμα δεν είχαν αποκτήσει παιδί. 

Αλλά ο ………………………………………… Γαβριήλ εμφανίστηκε και στους  

δύο και τους ανακοίνωσε ότι ο Θεός είχε ακούσει τις προσευχές τους. 
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Μια φθινοπωρινή μέρα, ο 

Ιωακείμ και η Άννα 

απέκτησαν μια κόρη. Την 

ονόμασαν Μαρία, όπως τη 

μητέρα της Άννας. Στη 

γλώσσα τους το όνομα 

Μαρία σημαίνει «μεγάλη 

και εξυψωμένη.» 

Η Άννα και ο Ιωακείμ 

αγαπούσαν πολύ την κόρη 

τους. Ποτέ όμως δεν 

ξέχασαν την υπόσχεσή 

τους στον Θεό: «Αν μας 

δώσεις ένα παιδί, θα Σου 

το αφιερώσουμε». 

 

 

 

 

 

 

 

εξυψωμένη  προσφέρω κάτι σε κάποιον 

   

υπόσχεση 
 κάτι που πρέπει να κάνεις αν έχεις πει 

ότι θα το κάνεις 

   

αφιερώνω  σπουδαία, ξεχωριστή 

 

Η γέννηση της Παναγίας 

Η γέννηση της Παναγίας είναι μια μεγάλη γιορτή! Την 

γιορτάζουμε κάθε χρόνο στις 8 Σεπτεμβρίου. 
8 

Σεπτεμβρίου 
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Ποια εποχή γεννήθηκε η Παναγία; 

   την άνοιξη 

   το καλοκαίρι 

   το φθινόπωρο 

 

Γιατί της έδωσαν το όνομα «Mαρία»; 

   γιατί τους το ζήτησε ο Θεός 

   γιατί έτσι ονομαζόταν η γιαγιά της, η μητέρα της Άννας 

   γιατί είναι όμορφο όνομα 

 

Τι είχαν υποσχεθεί οι γονείς της Παναγίας στον Θεό; 

   ότι όταν μεγάλωνε θα της έδιναν μεγάλη περιουσία 

   ότι θα την αφιέρωναν στον Θεό 

   ότι θα της τραγουδούσαν ωραία τραγούδια 

 

Ζωγράφισε την σωστή συνέχεια της πρότασης με πράσινο χρώμα. 

 

Η Παναγία γεννήθηκε 

 

 

Το όνομα «Μαρία» σημαίνει 

 

 

Ο Ιωακείμ και η Άννα  

 

 

Γιορτάζουμε την γέννηση της Παναγίας  

 

μια χειμωνιάτικη μέρα. 

μια φθινοπωρινή μέρα. 

«μικρή αλλά θαρραλέα». 

«μεγάλη και εξυψωμένη». 

την αγαπούσαν πολύ. 

ήταν αυστηροί μαζί της. 

στις 25 Δεκεμβρίου. 

στις 8 Σεπτεμβρίου. 
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Ζωγράφισε την εικόνα. Γράψε στα κυκλάκια τον σωστό αριθμό: 

1. Άννα 

2. Ιωακείμ 

3. Παναγία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10  Η Παναγία – βασικό επίπεδο 

 

 

Όταν η Παναγία ήταν 

τριών ετών, οι γονείς της  

ένιωσαν ότι ήταν καιρός να 

εκπληρώσουν την 

υπόσχεσή τους στον Θεό. 

Είχε έρθει η ώρα να 

αποχαιρετήσουν τη γλυκιά 

τους κόρη .  

Μια ωραία μέρα ξεκίνησαν 

με πομπή για να φέρουν  

την Παναγία στον Ναό των 

Ιεροσολύμων. Η Παναγία 

περπατούσε μπροστά, με 

τον πατέρα της από το ένα 

χέρι και τη μητέρα της από 

το άλλο. Μαζί τους 

περπατούσαν οι 

γειτονοπούλες κρατώντας 

η καθεμία ένα αναμμένο 

κερί. 

 Στην είσοδο του Ναού, στην κορυφή της σκάλας, περίμεναν οι ιερείς. Η 

Παναγία ανέβηκε με χαρά τις σκάλες, έδωσε το χέρι της στον ιερέα και 

εκείνος την οδήγησε μέσα στον Ναό.  

Η Παναγία έμεινε εκεί μέχρι που έγινε 12 χρονών. Προσευχόταν στον Θεό 

αλλά έμαθε και να γράφει, να διαβάζει και να ράβει. Η Παναγία είχε 

επιλεγεί από τον Θεό για να γίνει η μητέρα του Χριστού, του Υιού του Θεού, 

αλλά η ίδια δεν το γνώριζε ακόμα. 

  

Τα Εισόδια της Παναγίας 

Εορτάζουμε τα Εισόδια της Παναγίας στις 21 

Νοεμβρίου. 

 

21 
  Νοεμβρίου 
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Ναός 

Ιεροσολύμων 

 άντρας που υπηρετεί στον ναό και τελεί 

τα μυστήρια της Εκκλησίας 

   

Εισόδια 
 ο ναός όπου λατρευόταν ο Αληθινός 

Θεός στην πιο μεγάλη πόλη του Ισραήλ 

   

ιερέας  είσοδος στο ναό 

 

Κύκλωσε στον χάρτη του Ισραήλ την 

πόλη της Ιερουσαλήμ. 
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Πόσων χρόνων ήταν η Παναγία όταν την αφιέρωσαν στον Ναό; 

   2 χρονών 

   3 χρονών 

   4 χρονών 

 

Γιατί έφεραν ο Ιωακείμ και η Άννα την Παναγία στον Ναό; 

   επειδή τους το είχαν ζητήσει οι ιερείς 

   για να της δείξουν πόσο όμορφος ήταν ο Ναός 

   επειδή το είχαν υποσχεθεί στον Θεό 

 

Ποιοι συνόδευαν την Παναγία και τους γονείς της; 

   άγγελοι 

   ιερείς 

   γειτονοπούλες 

 

Ποιοι περίμεναν στην είσοδο του Ναού; 

   ο βασιλιάς και η συνοδεία του 

   οι ιερείς 

   οι άγγελοι 

 

Τι έκανε η Παναγία στον Ναό; 

   Διάβαζε βιβλία. 

   Καθάριζε τον Ναό. 

   Προσευχόταν. 

 

Χρωμάτισε τις σωστές προτάσεις με πράσινο. Τις λάθος με κόκκινο.. 

Η Παναγία ήταν δύο χρονών όταν πήγε στον Ναό. 

Οι γειτονοπούλες την συνόδευαν κρατώντας λουλούδια. 

H Παναγία έμεινε τρία χρόνια στον Ναό. 

Η Παναγία θα γινόταν αργότερα μητέρα του Υιού του Θεού. 
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Γράψε τους αριθμούς στην σωστή θέση: 

1. Παναγία   4. ιερέας 

2. Ιωακείμ   5. γειτονοπούλες 

3. Άννα 
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Ζωγράφισε την εικόνα των Εισοδίων. 
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Όταν η Παναγία  έγινε 12 

χρονών, οι αρχιερείς του Ναού 

της Ιερουσαλήμ αποφάσισαν ότι 

δεν μπορούσε πλέον να μένει 

στον Ναό. Οι γονείς της είχαν ήδη 

πεθάνει, οπότε δεν υπήρχε 

κανείς να την φροντίσει. 

Μετά από προσευχή στον Θεό, ο 

αρχιερέας Ζαχαρίας διάλεξε 

έναν ηλικιωμένο άντρα για να 

την φροντίζει. Το όνομά του ήταν 

Ιωσήφ και ήταν 75 ετών. Έμενε 

στη Ναζαρέτ και ήταν ξυλουργός. 

Αφού πέθανε η γυναίκα του, ο 

Ιωσήφ φρόντιζε μόνος του τους 

τέσσερις γιους του - τον Ιάκωβο, 

τον Ιωσία, τον Ιούδα και τον Συμεών - και τις τρεις κόρες του - την Εσθήρ, 

την Μάρθα και την Σαλώμη. 

Έτσι ο Ιωσήφ πήρε την Παναγία στο σπίτι του, μαζί με τα μικρότερα παιδιά 

του.  

 

αρχιερέας 
 τεχνίτης που φτιάχνει έπιπλα ή 

αντικείμενα από ξύλο 

   

ηλικιωμένος  ιερατικό αξίωμα, ανώτερος από ιερέα 

   

ξυλουργός  σε μεγάλη ηλικία 

 

 

 

Ιωσήφ, ο προστάτης της Παναγίας 



16  Η Παναγία – βασικό επίπεδο 

Πόσων χρονών ήταν η Παναγία όταν έπρεπε να εγκαταλείψει τον ναό; 

   10 ετών 

   12 ετών 

   15 ετών 

 

Γιατί δεν μπορούσε να επιστρέψει στο πατρικό της σπίτι; 

   Οι γονείς της ήταν ηλικιωμένοι. 

   Οι γονείς της είχαν μετακομίσει σε μακρινή πόλη. 

   Οι γονείς της είχαν πεθάνει. 

 

Ποιος διάλεξε τον Ιωσήφ ως προστάτη της; 

   ο βασιλιάς 

   οι συγγενείς της 

   ο αρχιερέας Ζαχαρίας 

 

Σε ποια πόλη έμενε ο Ιωσήφ;  

   στην Βηθλεέμ 

   στην Ναζαρέτ 

   στην Ιερουσαλήμ 

 

Ποιο ήταν το επάγγελμα του Ιωσήφ; 

   βοσκός 

   ξυλουργός 

   ψαράς 

 

Πόσα παιδιά είχε ο Ιωσήφ; 

   5 

   6 

   7 
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Θυμάσαι σε ποια πόλη βρισκόταν ο Ναός; Κύκλωσε αυτή την πόλη στον 

χάρτη. Επίσης, κύκλωσε την πόλη της Ναζαρέτ. 

 

Η Ναζαρέτ βρίσκεται   κοντά στην Ιερουσαλήμ 

               μακριά από την Ιερουσαλήμ 
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Βάλε τους αριθμούς στην σωστή θέση. Όταν χρησιμοποιήσεις έναν αριθμό, 

χρωμάτισε το κουτάκι. 

3 4 12 75 

 

Όταν η Παναγία έγινε  ……………… χρονών, αποφάσισαν οι αρχιερείς ότι δεν 

μπορούσε πλέον να ζήσει στο Ναό. Οι γονείς της είχαν ήδη πεθάνει, οπότε 

δεν υπήρχε κανείς να την φροντίσει. 

Μετά από προσευχή στον Θεό, ο αρχιερέας Ζαχαρίας διάλεξε έναν 

ηλικιωμένο άντρα για να τη φροντίζει. Το όνομά του ήταν Ιωσήφ και ήταν 

……………… χρονών. Μετά τον θάνατο της γυναίκας τους φρόντιζε μόνος του 

τους  ……………… γιους και τις ……………… κόρες του. 

 

Χρωμάτισε τις σωστές προτάσεις με πράσινο. Τις λάθος με κόκκινο. 

Η Παναγία ήταν 15 χρονών όταν ήρθε η ώρα να αφήσει τον Ναό. 

Οι γονείς της είχαν πεθάνει. 

Ο αρχιερέας Ζαχαρίας διάλεξε τον Ιωσήφ. 

Ο Ιωσήφ ήταν νέος. 

Ο Ιωσήφ ζούσε στην Βηθλεέμ. 

Ο Ιωσήφ είχε εφτά παιδιά. 

Ο Ιωσήφ ήταν βοσκός στο επάγγελμα. 

Μία από τις κόρες του Ιωσήφ ονομαζόταν επίσης Μαρία. 

 

 

 



Ορθόδοξη κατήχηση   19 

 

 

Μια μέρα η Παναγία προσευχόταν. Ξαφνικά εμφανίστηκε σε αυτήν ο 

αρχάγγελος Γαβριήλ και της είπε: «Χαίρε, Μαρία! Ο Κύριος είναι μαζί σου. 

Είσαι ευλογημένη πάνω από όλες τις γυναίκες». 

Η Παναγία απόρησε. Αλλά ο αρχάγγελος Γαβριήλ της είπε: «Μη φοβάσαι, 

Μαρία, θα συλλάβεις και θα κάνεις παιδί. Θα τον ονομάσεις Ιησού». 

Η Παναγία δεν κατάλαβε πώς θα μπορούσε να συμβεί αυτό αφού δεν ήταν 

παντρεμένη. Ο άγγελος της εξήγησε: «Το Άγιο Πνεύμα θα κάνει τα πάντα να 

συμβούν όπως είπα. Οι άνθρωποι θα αποκαλούν το παιδί αυτό Υιό του 

Θεού». 

Η Παναγία είπε: «Είμαι πρόθυμη να γίνω Μητέρα του Θεού. Είμαι η δούλη 

του Κυρίου». 

O Eυαγγελισμός της Παναγίας 
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Ποιος εμφανίστηκε στην Παναγία ενώ προσευχόταν; 

   μία φίλη 

   ο αρχάγγελος Γαβριήλ 

   ο βασιλιάς 

 

Τι είπε ο αρχάγγελος στην Παναγία; 

   ότι θα γεννήσει ένα κορίτσι 

   ότι θα πάρει ένα δώρο 

   ότι θα γεννήσει τον Υιό του Θεού 

 

Πώς θα ονομαζόταν το παιδί που θα γεννούσε; 

   Ιωσήφ 

   Ιωάννης 

   Ιησούς 

 

Πώς θα ονομάζουν οι άνθρωποι το παιδί αυτό; 

   γιο του βασιλιά 

   Υιό του Θεού 

   γιο του αρχιερέα 

 

Χρωμάτισε με πράσινο την σωστή συνέχεια της πρότασης. 

 

Ο αρχάγγελος Γαβριήλ εμφανίστηκε  

και είπε:  

 

Ο αρχάγγελος της είπε:  

«Μην φοβάσαι, Μαρία! 

 

Η Παναγία απάντησε:  

 

 

«Ο Κύριος είναι μαζί σου». 

«Ο Θεός είναι λυπημένος». 

Δεν θα πεθάνεις». 

Θα συλλάβεις ένα παιδί». 

«Δεν θέλω να γίνει αυτό». 

«Δέχομαι να γίνω Μητέρα του Θεού». 
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Ο Θεός είναι τρία Πρόσωπα: 

Θεός ο  ………………………………………… 

Θεός ο  ………………………………………… 

και Θεός το ………………………………………………………………… 

 

Η Παναγία είναι η γέφυρα μεταξύ του ουρανού και της γης χάρη στην 

καθαρή της καρδιά και την μεγάλη της αγάπη για τον Θεό. Έδωσε το σώμα 

της στον Θεό και έτσι γεννήθηκε ο Υιός του Θεού, ο Κύριός μας Ιησούς 

Χριστός.  

Ο Θεός περίμενε πολλά χρόνια για ένα κορίτσι σαν την Παναγία, που θα 

Τον αγαπούσε περισσότερο από όλα. Γιατί ο Υιός του Θεού χρειαζόταν μια 

μητέρα που ζούσε ολοκληρωτικά για τον Θεό. 

Ο Υιός του Θεού έγινε άνθρωπος στην κοιλιά της 

Παναγίας! Γι' αυτό ονομάζουμε και το μήνυμα του 

αρχαγγέλου προς την Παναγία «ευαγγέλιο», που θα πει 

«καλό μήνυμα». 

Γιορτάζουμε τον Ευαγγελισμό της Παναγίας ακριβώς 

εννιά μήνες πριν από τα Χριστούγεννα.  

Κατάλαβες μήπως γιατί το γιορτάζουμε εννιά μήνες πριν; 

25 
Μαρτίου 
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O Θεός ο Πατήρ βρίσκεται στον  ………………………………………… .  

Ο Θεός ο Υιός έγινε άνθρωπος στην κοιλιά της  ………………………………………… . 

μέσω του Αγίου Πνεύματος. Το όνομά του είναι .................................................. . 

Η Παναγία είναι η ................................................... του Ιησού Χριστού. 

Για αυτό ονομάζουμε την Παναγία «γέφυρα μεταξύ ουρανού και γης». 

Επίσης  την ονομάζουμε και «Θεοτόκο» – που σημαίνει αυτή που γέννησε 

τον Υιό του Θεού. 

 

Ζωγράφισε την Παναγία σε 

στάση προσευχής. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στο τεύχος «Η γέννηση και η παιδική ηλικία του Χριστού» θα μάθεις πώς 

και πού γεννήθηκε ο Χριστός και ποια σημαντικά γεγονότα συνέβησαν στην 

παιδική Του ηλικία.  
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Φτιάξε το ανθρώπινο γενεαλογικό δέντρο του Ιησού Χριστού. Κόψε τις 

εικόνες της τελευταίας σελίδας και κόλλησέ τες στο σωστό σημείο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Επαναληπτικές ασκήσεις 
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Χρωμάτισε τις ημερομηνίες για τις τρεις εορτές της Παναγίας:  

 

 Την Γέννηση της Παναγίας:  με πράσινο 

 Τα Εισόδια της Παναγίας :  με κόκκινο 

 Τον Ευαγγελισμό:            με μπλε 
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   Ιωακείμ      Άννα 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Ιησούς Χριστός       Παναγία 

 

 

 

 

 

 

 

 

           


