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Αυτή η σειρά μαθημάτων αναπτύχθηκε από την Μαρία Χρυσοχοΐδου, δασκάλα ορθοδόξου  

μαθήματος στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση στη Φλάνδρα. Ο σχεδιασμός έγινε από τον Marc 

Goris. 

Οι ορθόδοξες εικόνες συμπεριλήφθηκαν για διδακτικούς σκοπούς. Οι υπόλοιπες εικόνες 

λήφθηκαν με την άδεια Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported από το 

www.freebibleimages.com και είναι από τον John Paul Stanley. 

Δεν επιτρέπεται να τροποποιηθούν ή να χρησιμοποιηθούν κείμενα και ασκήσεις από αυτό το 

εκπαιδευτικό υλικό εκτός του πλαισίου της συγκεκριμένης διδακτικής ενότητας, ούτε να 

αντιγραφούν ή να αναπαραχθούν. 

Το υλικό είναι κατάλληλο για την δευτέρα και την τρίτη δημοτικού και μπορεί να ληφθεί ελεύθερα 

μέσω της ιστοσελίδας https://orthodoxamathimata.com. 

 

https://orthodoxamathimata.com/
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Η Ανάσταση του Λαζάρου  

Μια μέρα, ο Λάζαρος 

αρρωσταίνει πολύ βαριά. Η 

Μάρθα και η Μαρία στέλνουν 

ένα μήνυμα στον Χριστό: 

«Ιησού, ο αδελφός μας είναι 

βαριά άρρωστος.» 

Ο Χριστός και ο Λάζαρος είναι φίλοι. Ο Χριστός αγαπάει πολύ τον 

Λάζαρο και τις αδελφές του, τη Μάρθα και τη Μαρία. Αυτοί ζουν στη 

Βηθανία, ένα χωριό κοντά στην Ιερουσαλήμ. 
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Ο Χριστός λέει στους μαθητές του: «Ο Λάζαρος κοιμάται, αλλά θα 

πάω να τον ξυπνήσω.» Οι μαθητές του νομίζουν ότι ο Λάζαρος 

κοιμάται και ότι θα γίνει καλά από μόνος του. Αλλά ο Χριστός εννοεί 

ότι ο Λάζαρος έχει πεθάνει. 

Παρόλα αυτά, ο Χριστός περιμένει δύο 

μέρες πριν πάει στη Βηθανία. Όταν φτάνει 

εκεί, ο Λάζαρος είναι ήδη τέσσερις μέρες 

νεκρός και θαμμένος. Η Μαρία και η 

Μάρθα κλαίνε για τον αδελφό τους.  

Ο Χριστός τους ζητάει να τον οδηγήσουν 

στον τάφο του Λαζάρου. 
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Ο Χριστός λέει: «Κυλήστε την πέτρα από την είσοδο του τάφου!». Αυτό 

μπορεί να φαίνεται παράξενο, αλλά ένας τάφος την εποχή του Ιησού 

έμοιαζε πολύ διαφορετικός από έναν τάφο στη δική μας εποχή. 

Κοίτα προσεκτικά την εικόνα παραπάνω. Ποιες διαφορές βλέπεις 

ανάμεσα στον τάφο του Λαζάρου και σε έναν σύγχρονο τάφο; 

 

Εκεί, ο Χριστός λέει στους ανθρώπους: «Κυλήστε την πέτρα από 

την είσοδο του τάφου!»  

Έπειτα φωνάζει δυνατά: «Λάζαρε, έλα έξω!» Και ξαφνικά, ο 

Λάζαρος βγαίνει έξω. Φοράει ακόμα τα σάβανα με τα οποία 

τυλίγουν τους νεκρούς. 

Ο Χριστός τους λέει: «Λύστε τα σάβανα και αφήστε τον 

ελεύθερο!» Όλοι μένουν έκπληκτοι και πολύ χαρούμενοι που ο 

Λάζαρος ζει ξανά! 
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Πώς ονομάζονται οι αδερφές του Λάζαρου; 

   Άννα και Σάρα 

   Mαρία και Μάρθα 

   Ρουθ και Εσθήρ 

 

Τι λέει ο Χριστός όταν μαθαίνει ότι ο Λάζαρος είναι άρρωστος;  

   «Θα πάω να τον κάνω καλά.» 

   «Ο Λάζαρος κοιμάται, αλλά θα πάω να τον ξυπνήσω.» 

   «Ο Λάζαρος θα γίνει καλά από μόνος του.» 

 

Πόσες μέρες είναι ήδη νεκρός ο Λάζαρος όταν έρχεται ο Χριστός; 

   δύο 

   τρεις 

   τέσσερις 

 

Τι λέει ο Χριστός μπροστά στον τάφο του Λάζαρου; 

    «Λάζαρε, συνέχισε τον ύπνο σου!» 

    «Λάζαρε, έλα έξω!» 

    «Λάζαρε, είσαι υγιής!» 

 

Τι φοράει ο Λάζαρος όταν βγαίνει από τον τάφο; 

   ένα παλτό 

   παντελόνι και πουκάμισο 

   τα σάβανα με τα οποία τον είχαν τυλίξει κατά την συνήθεια της                       

              εποχής 

 

Πώς αισθάνονταν οι παρόντες στο θαύμα της ανάστασης του Λάζαρου; 

   λυπημένοι και φοβισμένοι 

   ξαφνιασμένοι και χαρούμενοι 

   θυμωμένοι 
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Στη τελευταία σελίδα αυτού του φυλλαδίου, θα βρεις μπαλονάκια κειμένου. 

Κόψε τα και κόλλησέ τα στην σωστή θέση. 
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Η Ανάσταση του Λαζάρου είναι η τρίτη Ανάσταση που έκανε ο Χριστός. 

Κατά την ανάσταση, η ψυχή επιστρέφει στο σώμα και το σώμα ζωντανεύει 

ξανά. 

Ο Χριστός είναι ο Υιός του Θεού. Για Αυτόν τίποτα δεν είναι αδύνατο. 

Ο Χριστός είχε αναστήσει νωρίτερα άλλους δύο ανθρώπους. Τους θυμάσαι 

ακόμα; Έμαθες γι' αυτούς στην ενότητα "Τα θαύματα του Χριστού". 

1. Η  …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Η …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Είναι άνοιξη και πλησιάζει η μεγάλη γιορτή του Πάσχα. Ο Χριστός και οι 

μαθητές Του είναι καθ' οδόν προς την Ιερουσαλήμ. 

Ο Χριστός λέει σε δύο από τους μαθητές Του: «Πηγαίνετε στο χωριό. Εκεί 

θα βρείτε μια γαϊδουρίτσα με το πουλάρι της. Λύστε τα και φέρτε τα εδώ. 

Αν κάποιος ρωτήσει γιατί, πείτε: «Ο Κύριος τα χρειάζεται, αλλά θα τα 

επιστρέψουμε αργότερα.» 

Οι μαθητές του Χριστού κάνουν ό,τι τους είπε. Φέρνουν τα γαϊδούρια στον 

Χριστοό, και Αυτός κάθεται πάνω στη γαϊδουρίτσα. Έτσι συνεχίζουν το 

δρόμο τους προς την Ιερουσαλήμ.

 

Κατά μήκος του δρόμου, οι άνθρωποι στρώνουν τα πανωφόρια τους στο 

έδαφος σαν χαλί. Κρατούν κλαδιά από φοίνικες και τα κουνάνε χαρούμενοι. 

Φωνάζουν χαρούμενα: «Ωσαννά! Ευλογημένος είναι ο Βασιλιάς που έρχεται 

στο όνομα του Θεού!» 

 

 

Ο Χριστός μπαίνει στην Ιερουσαλήμ ως βασιλιάς 
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Τι έπρεπε να φέρουν οι μαθητές από το χωριό; 

   ένα άλογο 

   μια γαιδουρίτσα με το πουλάρι της 

   ένα πρόβατο       

 

Τι πρέπει να πουν οι μαθητές αν κάποιος τους ρωτήσει τι τα χρειάζονται;  

   «Θέλουμε να τα πουλήσουμε.» 

   «Τα χρειαζόμαστε για ένα ταξίδι.» 

   «Τα χρειάζεται ο Κύριος, αλλά θα τα επιστρέψουμε.» 

 

Τι στρώνουν οι άνθρωποι στο έδαφος για να περάσει ο Χριστός; 

   ξύλινες σανίδες 

   άμμο 

   τα πανωφόρια τους 

 

Τι κουνάνε οι άνθρωποι που υποδέχονται τον Χριστό; 

   σημαίες 

   λουλούδια 

   κλαδιά από φοίνικα 

 

Τι φωνάζουν;  

   «Γεια σου, Ιησού!» 

   «Ευλογημένος είναι ο Βασιλιάς που έρχεται στο όνομα του             

               Θεού!» 

   «Θέλουμε ψωμί και ψάρια.» 

 

Γιατί είναι ευλογημένος ο Χριστός; 

   επειδή είναι απεσταλμένος από τον Θεό 

   επειδή φοράει ωραία ρούχα 

   επειδή είναι πολύ πλούσιος 
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Τοποθέτησε τις προτάσεις στην σωστή σειρά. 

 Οι μαθητές φέρνουν στον Χριστό τα ζώα. 

 Οι άνθρωποι στρώνουν τα πανωφόρια τους στο έδαφος και 

κουνάνε κλαδιά από φοίνικες. 

 Ο Χριστός και οι μαθητές Του είναι καθ' οδόν προς την 

Ιερουσαλήμ για την γιορτή του Πάσχα. 

 Ο Χριστός κάθεται πάνω σε μία γαϊδουρίτσα. 

 Ο Χριστός στέλνει δύο μαθητές του να του φέρουν μία 

γαϊδουρίτσα και το πουλάρι της. 

 

Βάλε τους αριθμούς 

στην σωστή θέση: 

 

1. Χριστός 

 

2. οι μαθητές Του 

 

3. οι άνθρωποι της 

Ιερουσαλήμ 
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Την Κυριακή των Βαΐων λαμβάνουμε κλαδιά δάφνης από τον ιερέα για να 

τιμήσουμε την είσοδο του Χριστού στην Ιερουσαλήμ. 
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Είναι ώρα για τη μεγάλη γιορτή του Πάσχα. Ο Χριστός και οι μαθητές Του 

βρίσκουν μια αίθουσα και ετοιμάζουν τα πάντα για τη γιορτή.  

Το βράδυ, κατά τη διάρκεια του δείπνου, ο Χριστός λέει κάτι που τρομάζει 

τους μαθητές: «Ένας από εσάς θα με προδώσει.» Οι μαθητές κοιτάζουν ο 

ένας τον άλλον με έκπληξη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ο Μυστικός Δείπνος  

Τότε, ο Χριστός κάνει κάτι ιδιαίτερο. Παίρνει ένα κομμάτι ψωμί, 

ευχαριστεί τον Θεό, το κόβει και λέει: «Λάβετε, φάγετε· τούτό Μου 

εστί το σώμα, το υπέρ υμών κλώμενον, εις άφεσιν αμαρτιών.» 

Έπειτα, παίρνει ένα ποτήρι με κρασί, ευχαριστεί τον Θεό και το δίνει 

στους μαθητές. Λέει: «Πίετε εξ αυτού πάντες· τούτό εστί το αίμά Μου, 

το της καινής Διαθήκης, το υπέρ υμών και πολλών εκχυνόμενον, εις 

άφεσιν αμαρτιών.» 

Κατά τη διάρκεια του δείπνου, ο Χριστός δίνει ένα κομμάτι ψωμί 

στον Ιούδα. Ο Ιούδας σηκώνεται και φεύγει βιαστικά. Πηγαίνει 

στους αρχιερείς και τους λέει πώς μπορούν να συλλάβουν τον 

Χριστό. Οι αρχιερείς του δίνουν τριάντα ασημένια νομίσματα ως 

ανταμοιβή. 
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προδίδω  ξεχνάω το κακό που μου έκανε κάποιος  

   

συγχωρώ  αμοιβή που παίρνεις για κάτι που έκανες 

   

αρχιερείς 
 εγκαταλείπω κάποιον ή παραβιάζω την 

υπόσχεση που έδωσα  

   

ανταμοιβή  οι ιερείς στον ναό των Ιεροσολύμων  

 

 

 

  

 

Μετά το δείπνο, ο Χριστός πηγαίνει με τους μαθητές Του σε έναν κήπο 

στο Όρος των Ελαιών για να προσευχηθεί στον Θεό, τον Πατέρα Του. 

«Λάβετε, φάγετε· τούτό μου εστί το σώμα Μου, το υπέρ 

υμών κλώμενον, εις άφεσιν αμαρτιών.» 

 Πάρτε, φάτε· αυτό είναι το σώμα Μου, που προσφέρεται 

για εσάς, για τη συγχώρεση των αμαρτιών. 
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Ποιος λέει «Ένας από σας θα με προδώσει.»; 

   ο Πέτρος 

   ο Χριστός 

   ο Ιούδας 

 

Τι λέει ο Χριστός για το ψωμί; 

   ότι είναι νόστιμο 

   ότι είναι το Σώμα Του 

   ότι είναι μόνο για Αυτόν 

 

Τι λέει ο Χριστός για το κρασί; 

   ότι είναι γλυκό 

   ότι είναι μόνο για Αυτόν 

   ότι είναι το Αίμα Του 

 

Ποιος πηγαίνει στους αρχιερείς; 

   ο Ιωάννης 

   ο Ιούδας 

   ο Πέτρος 

 

Πού πηγαίνει ο Χριστός μετά το δείπνο; 

   στο σπίτι Του 

   στην μητέρα Του 

   σε έναν κήπο στο Όρος των Ελαιών 

 

 

 

«Πίετε εξ αυτού πάντες· τούτό εστί το αίμά Μου, το της 

καινής Διαθήκης, το υπέρ υμών και πολλών εκχυνόμενον, 

εις άφεσιν αμαρτιών.» 

 Πιείτε όλοι από αυτό· αυτό είναι το αίμα Μου, το αίμα της 

νέας Διαθήκης, που χύνεται για εσάς και για πολλούς, για 

τη συγχώρεση των αμαρτιών. 
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Βάλε τις προτάσεις στην σωστή σειρά. 

 Ο Χριστός μοιράζεται το ψωμί και το κρασί με τους μαθητές 

Του. 

 Ο Χριστός και οι μαθητές Του βρίσκουν μια αίθουσα και 

ετοιμάζουν τα πάντα για τη γιορτή. 

 Ο Χριστός πηγαίνει με τους μαθητές Του σε έναν κήπο για να 

προσευχηθεί στον Θεό Πατέρα. 

 Ο Χριστός λέει: «Ένας από εσάς θα με προδώσει.» 

 Ο Ιούδας πηγαίνει στους αρχιερείς και παίρνει τριάντα 

ασημένια νομίσματα ως ανταμοιβή. 

 

 Συμπλήρωσε τα λόγια του Χριστού κατά τον Μυστικό Δείπνο.  

φάγετε πάντες Σώμα 

Αίμα άφεσιν αμαρτιών 

 

«Λάβετε, ...........................................................· τούτό μου εστί το ................................. Μου, το υπέρ 

υμών κλώμενον, εις άφεσιν ..................................................................... .» 

«Πίετε εξ αυτού ........................................................... · τούτό εστί το ........................................................... 

Μου, το της καινής Διαθήκης, το υπέρ υμών και πολλών εκχυνόμενον, εις 

........................................................... αμαρτιών.» 
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Η Θεία Κοινωνία – το μεγαλύτερο Μυστήριο 

 

Ο Μυστικός Δείπνος είναι η καθιέρωση του Μυστηρίου της Θείας Κοινωνίας. 

Κατά τη διάρκεια του Μυστικού Δείπνου, ο Χριστός παίρνει ένα κομμάτι 

ψωμί, ευχαριστεί τον Θεό, το κόβει και λέει: 

«Πάρτε, φάτε· αυτό είναι το σώμα Μου, που προσφέρεται για εσάς, για τη 

συγχώρεση των αμαρτιών.» 

Έπειτα παίρνει ένα ποτήρι με κρασί, ευχαριστεί τον Θεό και το δίνει στους 

μαθητές Του λέγοντας: 

«Πιείτε όλοι από αυτό· αυτό είναι το αίμα Μου, το αίμα της νέας Διαθήκης, 

που χύνεται για εσάς και για πολλούς, για τη συγχώρεση των αμαρτιών.» 

 

Η Θεία Κοινωνία δίνεται από τον ιερέα στο τέλος της Θείας Λειτουργίας.   

Είναι το ………………………………… και το ………………………………… του Χριστού. Με την 

Θεία Κοινωνία έρχεται ο Χριστός να κατοικήσει μέσα σου. 

Για να λάβεις την Θεία Κοινωνία πρέπει: 

• να είσαι βαφτισμένος Ορθόδοξος χριστιανός 

• να πιστεύεις στην Αγία Τριάδα 

• να αγαπάς όλους τους ανθρώπους 
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Ο Χριστός βρίσκεται μαζί με τους μαθητές Του στο Όρος των Ελαιών. Εκεί 

προσεύχεται στον Θεό, τον Πατέρα Του. Ξαφνικά, φτάνουν στρατιώτες για 

να Τον συλλάβουν, και μαζί τους είναι ο Ιούδας. Ως προδοτικό σημάδι, ο 

Ιούδας δίνει στον Χριστό ένα φιλί. Τότε οι στρατιώτες Τον συλλαμβάνουν 

και Τον οδηγούν στους αρχιερείς. 

 

  

  

Ο Χριστός συλλαμβάνεται και ανακρίνεται  

Τον ρωτούν αν είναι ο Υιός του Θεού. Ο Χριστός τους απαντάει ότι 

είναι. Οι αρχιερείς θεωρούν ότι ο Χριστός βλασφημεί τον Θεό και 

θέλουν να Τον καταδικάσουν σε θάνατο. 

Αλλά αυτό μπορεί να το κάνει μόνο ο Πιλάτος, ο Ρωμαίος διοικητής. 

Τότε οδηγούν τον Χριστό στον Πιλάτο, όμως εκείνος θεωρεί ότι ο 

Χριστός δεν έχει κάνει κανένα κακό. 

. 
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Είναι έθιμο κατά τη διάρκεια της γιορτής του Πάσχα να απελευθερώνεται 

ένας φυλακισμένος. Ο Πιλάτος ρωτά τους ανθρώπους που έχουν 

συγκεντρωθεί μπροστά στο παλάτι ποιον θέλουν να ελευθερώσει: τον 

Χριστό ή τον Βαραββά, έναν ληστή. 

 

 

 

Ιούδας  ρωτάει αν ο Χριστός είναι ο Υιός του Θεού 

   

αρχιερέας 
 ρωτάει τους ανθρώπους ποιον θέλουν να 

ελευθερώσει: τον Χριστό ή τον Βαραββά 

   

Πιλάτος  προδίδει με φιλί τον Χριστό 

   

Βαραββάς  καταδικάζεται σε σταυρικό θάνατο 

 

Χριστός  ληστής που αφήνεται ελεύθερος 

 

 

 

Ο λαός φωνάζει ότι πρέπει να ελευθερωθεί ο Βαραββάς και ότι ο 

Χριστός πρέπει να σταυρωθεί. Ο Πιλάτος υποχωρεί στο πλήθος. 

Πλένει τα χέρια του και δηλώνει πως ο θάνατος του Χριστού δεν είναι 

δική του ευθύνη. Έπειτα αποφασίζει να σταυρωθεί ο Χριστός. 
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Ποιος προδίδει τον Χριστός με ένα φιλί; 

   ο Πέτρος 

   ο Πιλάτος  

   ο Ιούδας 

 

Τι ρωτούν οι αρχιερείς τον Χριστό; 

   αν κάνει θαύματα 

   αν είναι ο Υιός του Θεού 

   αν γνωρίζει τον Πιλάτο 

 

Γιατί ήθελαν οι αρχιερείς να καταδικαστεί σε θάνατο ο Χριστός; 

   επειδή έκανε θαύματα 

   επειδή δεν τους σεβόταν 

   επειδή έλεγε ότι ήταν Υιός του Θεού 

 

Ποιος ήταν ο Βαραββάς; 

   ένας μαθητής του Χριστού 

   ένας ληστής που βρισκόταν στην φυλακή 

   ένας αρχιερέας 

 

Ποιοι ζητούν την σταύρωση του Χριστού; 

   οι αρχιερείς 

   οι στρατιώτες 

   ο λαός 

 

Τι κάνει ο Πιλάτος για να δείξει πως ο θάνατος του Χριστού δεν είναι δική 

του ευθύνη; 

   Απελευθερώνει τον Χριστό. 

   Σηκώνει τα χέρια του ψηλά.  

   Πλένει τα χέρια του. 
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Ένωσε κάθε εικόνα με τον σωστό τίτλο. 

 

 

 

 

Κοίτα προσεκτικά την εικόνα. Χρωμάτισε 

ό,τι ταιριάζει.  

 

 

 

 

 

 

 

  

Ο Χριστός στους αρχιερείς Ο Χριστός στον Πιλάτο 

σκυμμένο κεφάλι ήρεμος 

πληγωμένος ταπεινός 

χαρούμενος λυπημένος 

αθώος θυμωμένος 

υπάκουος ταπεινωμένος 
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Οι στρατιώτες ντύνουν τον Χριστό για χλευασμό σαν βασιλιά και Τον 

οδηγούν στον Γολγοθά, έναν τόπο λίγο έξω από τα τείχη της Ιερουσαλήμ, 

για να Τον σταυρώσουν. Ο Χριστός κουβαλά τον σταυρό Του. Η Παναγία και 

ο Ιωάννης, ένας από τους μαθητές Του, βρίσκονται κοντά Του. 

Οι στρατιώτες καρφώνουν τον Χριστό πάνω στον σταυρό και τον υψώνουν. 

Είναι εννιά η ώρα το πρωί. Στις δώδεκα η ώρα το μεσημέρι βαθύ σκοτάδι 

απλώνεται παντού. Αυτό κρατά τρεις ώρες.  

Την ώρα που ο Χριστός παραδίδει το Πνεύμα Του γίνεται μεγάλος σεισμός, 

και το μεγάλο καταπέτασμα του Ναού σχίζεται στα δύο, από πάνω έως 

κάτω. Η γη τρέμει και οι πέτρες σχίζονται. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η Σταύρωση του Χριστού  
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Ένας Ρωμαίος στρατιώτης και άλλοι που φρουρούν τον Χριστό βλέπουν τον 

σεισμό και όλα όσα συμβαίνουν. Φοβούνται πολύ και λένε: «Αληθινά, Αυτός 

ο άνθρωπος ήταν ο Υιός του Θεού.» 

 

 

Τι κάνουν οι στρατιώτες για να κοροϊδέψουν τον Χριστό; 

   Του δίνουν ένα σπαθί.  

   Τον ντύνουν ως βασιλιά. 

   Τον πηγαίνουν στον Ναό των Ιεροσολύμων 

 

Ποιοι είναι δίπλα στον Χριστό όταν σταυρώνεται; 

   οι αριχειρείς 

   ο Ιούδας 

   η Παναγία και ο Ιωάννης 

 

Τι συμβαίνει ενώ ο Χριστός είναι πάνω στον σταυρό; 

   Ο ήλιος λάμπει έντονα. 

   Βαθύ σκοτάδι απλώνεται παντού. 

   Αρχίζει να βρέχει. 
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Τι σκίζεται στα δύο όταν γίνεται ο σεισμός; 

   το έδαφος 

   το καταπέτασμα του ναού 

   το παλάτι του Πιλάτου 

 

Τι είπε ο ρωμαίος στρατιώτης αλλά και άλλοι που ήταν παρόντες στα 

γεγονότα; 

   «Αληθινά, Αυτός ο άνθρωπος ήταν προφήτης του Θεού.» 

   «Αληθινά, Αυτός ο άνθρωπος ήταν ο Υιός του Θεού.» 

   «Αληθινά, Αυτός ο άνθρωπος ήταν άγιος.» 

 

Συμπήρωσε τις λέξεις στην σωστή θέση. 

καταπέτασμα σκοτάδι Γολγοθά φοβούνται 

βασιλιά σταυρό σεισμός Υιός 

 

Οι στρατιώτες ντύνουν τον Χριστό για χλευασμό σαν 

……………………………………………… και Τον οδηγούν στον ……………………………………………… 

για να Τον σταυρώσουν. Ο Χριστός κουβαλά τον ……………………………………………… 

Του. 

Στις δώδεκα η ώρα το μεσημέρι βαθύ  ……………………………………………… απλώνεται 

παντού. Την ώρα που ο Χριστός παραδίδει το Πνεύμα Του γίνεται μεγάλος 

………………………………………………  , και το μεγάλο ………………………………………………  του 

Ναού σχίζεται στα δύο, από πάνω έως κάτω. 

Ένας Ρωμαίος στρατιώτης και άλλοι που φρουρούν τον Χριστό βλέπουν τον 

σεισμό, ………………………………………………  πολύ και λένε: «Αληθινά, Αυτός ο 

άνθρωπος ήταν ο …………………………………………… του Θεού.» 
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Την Αγία και Μεγάλη Πέμπτη τιμάμε τη Σταύρωση του Χριστού. Εκείνη 

την ημέρα ο Εσταυρωμένος τοποθετείται στο κέντρο της εκκλησίας, και 

οι πιστοί προσκυνούν φιλώντας τον Σταυρό. 
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Είναι Παρασκευή. Ο Χριστός έχει πεθάνει. Οι μαθητές Του, ο Ιωσήφ και ο 

Νικόδημος, κατεβάζουν το σώμα Του από τον σταυρό. Η Παναγία Τον 

αγκαλιάζει. Τυλίγουν το σώμα Του με σάβανα και το τοποθετούν σε έναν 

καινούριο τάφο. 

 

Μπροστά στην είσοδο του τάφου κυλούν μια βαριά πέτρα και οι στρατιώτες 

φυλάνε τον τάφο. Λυπημένοι, όλοι επιστρέφουν στα σπίτια τους. 

 

Ο Χριστός τοποθετείται στον τάφο  
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Ποιος κατεβάζει τον Χριστό από τον σταυρό; 

   η Παναγία 

   ο Ιωσήφ και ο Νικόδημος 

   οι στρατιώτες 

 

Πώς βάζουν το σώμα του Χριστού στον τάφο; 

   χωρίς ρούχα 

   τυλιγμένο σε σάβανα 

   ντυμένο ως βασιλιά 

 

Πώς έκλεισαν τον τάφο; 

   με μια βαριά ξύλινη πόρτα 

   με μια μακριά κουρτίνα 

   με μια βαριά στρογγυλή πέτρα 

 

Ποιος φυλάει τον τάφο; 

   ο Ιωσήφ και ο Νικόδημος 

           ένας άγγελος  

   στρατιώτες 

 

Πού πάνε με τον ενταφιασμό του Χριστού; 

   στον ναό των Ιεροσολύμων 

   στο σπίτι τους 

   στο παλάτι του Ηρώδη 

 

Την επόμενη μέρα είναι Σάββατο, η ημέρα ανάπαυσης των Εβραίων. Για 

αυτό κανείς δεν θα πάει στον τάφο του Χριστού να περιποιηθεί το σώμα 

Του με αρώματα, όπως είναι η εβραϊκή συνήθεια.  
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Χρωμάτισε με πράσινο τις σωστές προτάσεις. Τις λάθος με κόκκινο. 

Ο Ιωάννης και ο Νικόδημος κατεβάζουν το σώμα του Χριστού από τον 

σταυρό. 

Η Παναγία τυλίγει το σώμα Του με σάβανα. 

Το σώμα του Χριστού τοποθετείται σε έναν παλιό τάφο.  

Μια βαριά πόρτα κλείνει την είσοδο του τάφου.  

Οι μαθητές του Χριστού φυλάνε τον τάφο.  

 

Την Αγία και Μεγάλη Παρασκευή, ο Τάφος του Χριστού, ο Επιτάφιος, 

τοποθετείται στο κέντρο της εκκλησίας και στολίζεται με λουλούδια. Το 

βράδυ γίνεται λιτανεία στους δρόμους με τον Επιτάφιο. Όταν επιστρέφει 

στην εκκλησία, ο Επιτάφιος υψώνεται, και οι πιστοί περνούν από κάτω για 

ευλογία. 
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Την Κυριακή, νωρίς το πρωί, οι γυναίκες πηγαίνουν στον τάφο του Χριστού. 

Έχουν μαζί τους αρώματα για να φροντίσουν το Σώμα Του. Καθώς πηγαίνουν, 

αναρωτιούνται: «Ποιος μπορεί να κυλήσει για μας την βαριά πέτρα;» 

Αλλά όταν φτάνουν στον τάφο, βλέπουν ότι η πέτρα έχει ήδη κυλιστεί. Ένας 

άγγελος κάθεται εκεί και λέει: «Μη φοβάστε. Ο Ιησούς δεν είναι εδώ. 

Αναστήθηκε! Κοιτάξτε το μέρος όπου Τον είχαν τοποθετήσει.» 

Οι γυναίκες μπαίνουν μέσα στον τάφο και βλέπουν ότι είναι άδειος. 

Χαίρονται και τρέχουν να πουν στους μαθητές του Χριστού τα νέα. 

Καθώς πηγαίνουν, βλέπουν τον ίδιο τον Χριστό. Γονατίζουν και Τον 

προσκυνούν. Ο Χριστός λέει: «Χαίρετε! Πείτε στους μαθητές Μου να πάνε 

στη Γαλιλαία. Εκεί θα Τους συναντήσω.» 

Το «Χαίρετε» είναι η πρώτη λέξη του Χριστού μετά την Ανάστασή Του. Ο 

Χριστός λέει στις Mυροφόρες να χαίρονται, να μην λυπούνται πια για ό,τι 

έγινε γιατί ο Χριστός με την Ανάστασή Του νίκησε τον θάνατο.  

 

  

Ο Χριστός Αναστήθηκε! 
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Γιατί πηγαίνουν οι γυναίκες στον τάφο το πρωί της Κυριακής; 

   για να τον στολίσουν με λουλούδια 

   για να αλείψουν με αρώματα το σώμα του Χριστού 

   για να απομακρύνουν την πέτρα από την είσοδο 

 

Τι λέει ο άγγελος στις γυναίκες; 

   «Ο Ιησούς πήγε στους ουρανούς. 

   «Ο Ιησούς θα πάει στα Ιεροσόλυμα.» 

   «Ο Ιησούς δεν είναι εδώ. Αναστήθηκε!» 

 

Τι κάνουν οι γυναίκες όταν τους εμφανίζεται ο Χριστός; 

   Τρέχουν μακριά τρομαγμένες. 

   Γονατίζουν και Τον προσκυνούν. 

   Του φιλάνε τα χέρια.  

 

Πού τους λέει ο Χριστός ότι πρέπει να πάνε οι μαθητές του; 

   στον τάφο 

   στην Ιερουσαλήμ 

   στην Γαλιλαία 

 

Συμπλήρωσε τις λέξεις στην σωστή θέση. 

Αναστήθηκε Γαλιλαία αρώματα πέτρα Κυριακή.  

 

Την ……………………………………………… οι γυναίκες πηγαίνουν στον τάφο του Χριστού. 

Έχουν μαζί τους ……………………………………………… για να φροντίσουν το Σώμα Του. 

Καθώς πηγαίνουν, αναρωτιούνται: «Ποιος μπορεί να κυλήσει για μας την 

βαριά …………………………………………… ;» 

Ο τάφος είναι ανοικτός και ένας …………………………………………… τους λέει ότι ο 

Χριστός …………………………………………… . 
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Το Πάσχα είναι η μεγαλύτερη γιορτή για την Ορθόδοξη Εκκλησία. Ο Χριστός, 

ο Υιός του Θεού, Αναστήθηκε από τους νεκρούς! Νίκησε τον θάνατο.  

Το Πάσχα ψάλλουμε: 

Χριστός ἀνέστη ἐκ νεκρῶν,  

θανάτῳ θάνατον πατήσας,  

καὶ τοῖς ἐν τοῖς μνήμασι ζωὴν χαρισάμενος. 

 

Με την Ανάσταση του Χριστού δεν υπάρχει πια θάνατος! Όταν κάποιος 

πεθαίνει, το σώμα του θάβεται. Η ψυχή του όμως επιστρέφει στον Θεό, την 

Αγία Τριάδα. Εκεί ζει μαζί με τον Θεό, την Παναγία, όλους τους αγίους, αλλά 

και όλους τους ανθρώπους που στη ζωή τους αγάπησαν τον Θεό και τους 

συνανθρώπους τους. 

Γράψε τους αριθμούς στη σωστή θέση στην εικόνα της Ανάστασης: 

1. Χριστός 

2. Αδάμ 

3. Εύα 

4. άγγελοι 

5. βασιλιάδες και προφήτες που είχαν προφητέψει για τον Χριστό 
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Βρες τις λέξεις στο κρυπτόλεξο. 

Β Γ Π Ι Λ Α Τ Ο Σ Ε Υ Ξ Α ΨΩΜΙ 

ΚΡΑΣΙ 

ΘΕΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΑ 

ΑΓΓΕΛΟΣ 

ΤΑΦΟΣ 

ΙΕΡΟΥΣΑΛΗΜ 

ΣΤΑΥΡΟΣ 

ΜΑΡΘΑ 

ΠΙΛΑΤΟΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΗ 

 

Χ Δ Τ Ε Ζ Ι Κ Θ Ο Ψ Β Σ Ν 

Τ Μ Α Ρ Θ Α Τ Λ Τ Δ Ρ Κ Α 

Ε Ω Ξ Ο Β Χ Α Γ Γ Ε Λ Ο Σ 

Θ Λ Ζ Υ Ξ Θ Κ Ι Υ Ν Β Ζ Τ 

Γ Κ Δ Σ Ψ Γ Ε Β Ε Ζ Φ Χ Α 

Θ Ε Ι Α Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Α Σ 

Χ Ν Ρ Λ Η Ι Φ Ω Υ Η Λ Ε Η 

Ψ Σ Δ Η Ρ Ε Ω Γ Ρ Τ Σ Κ Ψ 

Ω Ζ Η Μ Ο Κ Δ Κ Ρ Α Σ Ι Λ 

Μ Φ Λ Γ Χ Η Τ Θ Ζ Φ  Φ Χ 

Ι Ν Θ Υ Σ Δ Ο Ι Ν Σ Β Λ Θ 

Ζ Γ Τ Σ Τ Α Υ Ρ Ο Σ Ξ Γ Δ 

 

Τοποθέτησε τα γεγονότα στη σωστή σειρά. Μετά τοποθέτησε τον κάθε 

αριθμό στη σωστή εικόνα στις επόμενες δύο σελίδες.  

 Οι γυναίκες φτάνουν στον τάφο και βλέπουν τον άγγελο. 

 Ο Μυστικός Δείπνος 

 Ο Χριστός Αναστήθηκε! 

 Ο Χριστός μπαίνει στην Ιερουσαλήμ πάνω σε ένα γαϊδουράκι. 

 Ο Χριστός ανασταίνει τον Λάζαρο. 

 Ο Χριστός καταδικάζεται σε θάνατο από τον Πιλάτο. 

 Ο Χριστός σταυρώνεται. 

Επαναληπτικές ασκήσεις 
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«Ο Λάζαρος 

κοιμάται, αλλά θα 

πάω να τον 

ξυπνήσω.» 

Πείτε στον Ιησού ότι 

ο αδερφός μας είναι 

βαριά άρρωστος. 

«Κυλήστε 

την 

πέτρα!» 

«Λάζαρε, έλα 

έξω!» 

«Βγάλτε του τα 

σάβανα!» 


